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Kontakt:

 Emall
« adam.tarnowski@psych.uw.edu.pl

« Adam.Tarnowski@umk.pl
« Adam.Tarnowski@ipsyt.pl
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Zagadnienia:

Nauka

e Zagadnienia wstepne: Uzasadnianie naukowe w badaniach i praktyce
psychologicznej.

* Filozofia nauki- historia wiedzy naukowej, podstawowe trendy.

* Psychologia jako nauka

* Jezyk naukowy

* Dowody naukowe i modele badania naukowego,

Proces badawczy

* Etapy badania naukowego — problemy naukowe, Hipotezy i
operacjonalizacja zmiennych

* Pomiar w psychologii: typy skal, podstawy opisu statystycznego

 Testy psychologiczne i inne wskazniki

* Rodzaje badan, eksperymenty: definicja, trafnos¢, schematy.

* Badania nieeksperymentalne. Reprezentatywnosc¢ proby

* Statystyka jako metoda weryfikacji twierdzen

Etyka badan

» Etyka badan naukowych: prawa osdb badanych, etyka w procedurach

* Etyka badan naukowych a analiza danych i publikacja. Zasady
prowadzenia metaanaliz.
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Metodologia badan i praktyki

Uzasadnianie naukowe w badaniach i praktyce psychologicznej
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* Umiejetnosc oceny jakosci badan i prawomocnosci wnioskow. 3 Y 'i":«‘-f%fﬁ:ﬁg,f
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* Profesjonalny psycholog tym rdzni sie od barmana, ze swoje dziatania (diagnoze i

pomoc) opiera na podstawach naukowych. Poniewaz ilos¢ dostepnych zrédet jest
ogromna- praktyk musi odréznia¢ dane naukowe od nienaukowych, a wsréd
naukowych (niestety) wychwytywac tresci stabo i nierzetelnie uzasadnione.

* Do wielu zawodéw (psychoterapeuta, psychoonkolog) dostep majg rowniez osoby z
wyksztatceniem w zakresie nauk spotecznych i medycznych. Szkolenie terapeutyczne
daje wszystkim porownywalng wiedze i umiejetnosci w tym zakresie, jednak tylko
psycholog ma przygotowanie metodologiczne (poparte doswiadczeniem w pisaniu
wiasnej pracy), umozliwiajgce stosowanie nowej wiedzy i ocene badan naukowych
waznych dla wykonywania zawodu.

* Umiejetnos¢ zachowania Scistosci rozumowania w decyzjach zawodowych



Metodologia w sytuacjach zawodowych

* Umiejetnos¢ wyciggania poprawnych wnioskow w réznych
sytuacjach zawodowych wymaga uzywania regut
metodologicznych.

e Zarowno w badaniach naukowych, orzecznictwie

psychologicznym jak i w decyzjach terapeutycznych trzeba

by¢ gotowym na udzielenie odpowiedzi na pytanie ,skad
wiesz?”

* Hipotezy diagnostyczne
* Optymalizacja decyzji terapeutycznych

* Ocena efektow interwencji psychologicznej



Praktyka oparta na dowodach

Levant, R. F, Barlow, D. H., David-, K. W., Hagglund, K. J., Hollon, S. D., Johnson, J. D., ... Directorate, P. (2006).
Evidence-Based Practice in Psychology, 61(4), 271-285. https://doi.org/10.1037/0003-066X.61.4.271

* Praktyka psychologiczna oparta na dowodach jest
pofgczeniem najlepszych dostepnych danych naukowych z
doswiadczeniem klinicznym, w kontekscie indywidualnosci
klienta, kultury oraz preferenc;ji.



Czym s3 najlepsze dostepne dane naukowe?

Westen, D., Novotny, C. M., & Thompson-Brenner, H. (2004). Empirical status of empirically supported
psychotherapies: Assumptions, findings, and reporting in controlled clinical trials. Psychological Bulletin, 130, 631-
663

Kryteria uzytecznosci danych naukowych dla praktyki to:

* Jakos¢ metodologii badawczej (od metaanaliz do studidéw przypadku)
* Reprezentatywnosc prébek badawczych;

* Konkretne konkluzje

* mozliwos¢ uogdlnienia wynikow laboratoryjnych do praktyki klinicznej

* Narzedzia uzywane do badan, w stosunku do testow dostepnych w
praktyce

* Mozliwosc¢ zastosowania wynikow do specyfiki kulturowej lub
mniejszosciowe;.



Czym jest doswiadczenie kliniczne?

* systematyczne diagnozowanie i planowanie leczenia;

* podejmowanie decyzji klinicznych, wdrazanie leczenia i monitorowanie postepéw pacjenta;
* kompetencje interpersonalne

* ciggta autorefleksja i zdobywanie umiejetnosci;

* Wykorzystywanie wynikdéw badan naukowych zaréwno w podstawowych, jak i stosowanych
naukach psychologicznych;

e Zrozumienie wptywu réznic indywidualnych i kulturowych na proces diagnostyczny i
terapeutyczny

* w razie potrzeby poszukiwanie dostepnych zasobow (np. konsultacji, ustug pomocniczych lub
alternatywnych)

» posiadanie przekonujgcych uzasadnien dla strategii klinicznych.

Ekspertyza rozwija sie na podstawie szkolenia klinicznego i naukowego, wiedzy teoretycznej,
doswiadczenia, autorefleksji, wiedzy badawczej oraz ustawicznego ksztatcenia i szkolenia
zawodowego.



(Bartram, D., & Roe, R. A. (2005). Definition and Assessment of Competences in the Context of the European Diploma in Psychology.
European Psychologist,10(2), 93-102.)

* Doswiadczenie zyciowe i cechy

) commm, osobowosci formujg nasze
Professicnal predyspozycje do zawodu. Dlatego
prctcs | =) | _ BasicCompatonces | go wybralismy.
Practical ,gb @ * Ksztatcenie na uczelni daje nam
| > ) <
D < = 3 wiedze, umiejetnosci i postawy,
Basic academic D £ rozwijane na praktykach i stazach.
oducation ) § < ‘ Praxty
— — S— * W poczatkowym etapie naszej pracy
Selection |_> Abilities : zawodowej konfrontujemy te
| Personalitytraits | sktadniki z zadaniami. W ten sposdb
| Biographical characteristics |  sztattuja sie podstawowe

kompetencje, doskonalone w miare
nabywania doswiadczenia.



Kompetencje zawodowe psychologa

 Okreslenie celu
 Analiza potrzeb klienta, ustalenie celu

« Ocena

- Ocena indywidualna, ocena grupowa, ocena organizacyjna,
ocena Srodowiskowa.

« Rozwdj warsztatu
- Definicja ustugi (analiza wymagan), projektowanie ustugi,
testowanie ustugi, ewaluacja ustugi
 [hterwencja
« Planowanie interwencji, bezposrednia interwencja (zorientowana
na osobe lub sytuacje), interwencja posrednia, wdrozenie
interwencji.
- Ewaluacja (ustalanie kryteriow skutecznosci interwencji)

- Planowanie, pomiar, analiza ewaluacji

« Komunikacja
« Udzielanie opinii, sporzgdzanie sprawozdania.



Przyktad z praktyki:

* Fakty nigdy nie wyjasniajg faktow- Wyjasnienie przyczynowe zawsze
zawiera element teorii.

* Wnioskowanie musi przebiegac¢ zgodnie z regutami, odnosic sie do
danych, a wnioski muszg by¢ wyprowadzone w sposdb logiczny.
Whnioskujgcy musi by¢ swiadomy wszystkich zatozen.

Zdolno$¢ badanego
do prawidtowych
reakcji w chwili
wypadku byta
obnizona

Alkohol obniza
prawidtowosé
reakcij

Badany

Badany pit alkohol spowodowat
wypadek

Czy przyczyng byta
nieprawidtowa
reakcja kierowcy?




Intuicja a statystyka

 Dziatajgc intuicyjnie i tak stosujesz reguty logiczne i
statystyczne. Jesli s3 oparte na nieSwiadomych regutach-
bardzo trudno znalez¢ i skorygowac ewentualne bfedy.

* Nie tudz sie ze nie uzywasz statystyki. Robisz to
nieSwiadomie.

 ,Doswiadczenie kliniczne” to proces zbierania danych.
Jesli wiec uczysz sie na btedach, twoim obowigzkiem
etycznym jest minimalizacja kosztow tych btedow, i
wycigganie maksimum wnioskow z tych, ktére
popetnites.



Badania naukowe:
podstawowe i stosowane

« Badania podstawowe to zdobywanie wiedzy bez wzgledu
na to czy jest praktycznie uzyteczna

* np. granty przyznawane przez Narodowe Centrum
Nauki: Whioskowanie o cechach wspolnotowych
I sprawnosciowych na podstawie opisow zachowania innych ludzi

- Badania stosowane to rozwigzywanie konkretnych
problemow

« Np. granty Narodowego Centrum Badan i Rozwoju: Opracowanie
systemu wspomagania badan psychologicznych kierowcow dla
Policji
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W strone metody naukoweJ

Filozofia nauki- historia wiedzy naukowej, podstawowe trendy

rednowiectry

4 Meddcionian




Poczatki nauki:
czy moze funkcjonowac wiedza bez teorii?

®"  Metodologia czysto empiryczna:

,p0o podobnym nastgpi podobne”

Gromadzenie faktow

Metoda préb i btedow
Brak wyjasnien przyczynowych

Wiedza to nie teorie, ale sposoby dziatania i rytuaty (skad sie biorg ksigzki
kucharskie?)

= Carnap: Fakty nigdy nie wyjasniajg faktow, potrzebna jest teoria.

=  Aby opisac¢ wspdlne cechy zjawisk potrzebne sa pojecia ogdlne

=  Brak precyzji pojec ogdlnych jest nieunikniony, a wiec badajac zaleznosci
miedzy nimi nalezy spodziewac sie wyjgtkow.

=  Stosunek do pojec ogdlnych i sposdb traktowania wyjatkow od ustalen
badawczych to gtowne osie sporu w filozofii nauki.

17



Poincaré (1952) “Mathematics is the art of giving the
same name to different things.”

Matematyka: porzgdkowanie i przewidywanie

 Ahmes (1680-1620 p.n.e.) Reguty badania
wszystkich rzeczy i poznania wszystkiego, co
istnieje, kazdej ukrytej tajemnicy.

* Matematyka pierwotnie jest traktowana
jako narzedzie opisu rzeczywistosci, pozniej
przeksztatca sie w odrebng wiedze (juz
niekoniecznie powigzang z rzeczywistoscia).
Nastepnie staje sie wzorem prawdziwej

nauki.
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* Dzis praktycznie nie ma nauk empirycznych
nie korzystajgcych z matematyki. Relacja
miedzy zjawiskami a ich formalnym opisem
to jednak dtuzsza opowiesc.




Filozofia grecka: Pierwsze pytania o
plerwszg przyczyne.

Filozofia Joriska (Indukcja)
* poszukiwanie zasady Swiata- tego co wspdlne.

* Tales- Arche to woda, Anaksymander-bezkres, Anaksymenes- powietrze, Heraklit
ogien (czyli zmiennosc)

Filozofia Elejska (dedukcja)
e Parmenides: wiedze mozna wyprowadzi¢ z przestanki Byt jest a niebytu nie ma.

* Argumenty przeciwko poznaniu zmystowemu (Zenon z Elei). Niezgodnos¢ swiata
empirycznego z logika jest dowodem na zawodnos¢ empirii.

Sokrates: metoda definiowania pojec

Pitagoras: matematyczna struktura sSwiata

Platon:
* Pojecia to byty idealne, swiat to ich niewyrazne odbicie.
* Arystoteles:

* Pojecia sg owocem klasyfikacji. Zapoczatkowat sSredniowieczny spor o realnosc
istnienia poje¢ ogdlnych



Immanuel Kant: Zdania naukowe

* Zdania syntetyczne a posteriori to klasyczne wyniki doswiadczen
naukowych (twierdzenia nauk empirycznych).

* Zdania analityczne a priori to twierdzenia nauk formalnych

* Zdania syntetyczne a priori- przedmiot sporéw przez kolejne 200 lat.

* Wg. Kanta- twierdzenia arytmetyki sg a priori (naocznos¢+ dedukcja) i
rownoczesnie syntetyczne. Podobnie Czyste przyrodoznawstwo czyli fizyka
Newtona (oczywista przez zgodnosc z doswiadczeniem, i rOwnoczesnie

podlegajgca zasadom matematycznym).



Nauki nomotetyczne i idiograficzne

* Wilhelm Windelband (1848-1915) rozrdznit nauki nomotetyczi
(przyrodnicze) i idiograficzne (humanistyczne).

* Nauki nomotetyczne zajmujg sie ustalaniem powszechnych, zawsze
obowigzujgcych praw. Majg charakter ,wyjasniajgcy”

* Nauki idiograficzne zajmujg sie wyjasnianiem jednostkowych, indywidualnych
i jednorazowych zdarzen. Majg charakter ,rozumiejacy”.

 Jak wiekszosc¢ klasyfikacji, rowniez podziat Windelbanda wprowadzit do nauki
uzyteczne terminy nawet jesli nie dat sie zastosowac wprost.

* Uzytecznymi terminami sg ,,podejscie nomotetyczne” i ,,podejscie
idiograficzne” do wyjasniania zjawisk

 Psychologia
* W XIX wieku psychologia introspekcyjna charakteryzowata sie podejsciem
idiograficznym.
e Behawioryzm, Psychologia rdznic indywidualnych, nowoczesna psychologia

poznawcza, psychologia eksperymentalna- w duzym stopniu realizowaty
postulaty nauk nomotetycznych.



Henri Poincare (1854-1912)

* Gauss- proba empirycznego rozstrzygniecia ktory z systemow
geometrycznych jest prawdziwy
* Poincare: Konwencjonalizm

* Systemy formalne (np. geometria) nie opisujg rzeczywistosci w sposob
konieczny.

* Do opisu rzeczywistosci przyjmuje sie ten system, ktory jest bardziej
efektywny w wyjasnianiu rzeczywistosci.



Koto Wiedenskie, neopozytywizm i empiryzm logiczny

e Rudolf Carnap

* Negacja metafizyki: zadaniem filozofii ma by¢ analiza jezyka, a zadaniem nauk
szczegotowych ustalanie praw empirycznych.

* Podziat na zdania empiryczne i teoretyczne

e Moritz Schlick

* Znaczeniem zdania jest metoda jego weryfikacji

* Filozofia- miata zajgc¢ sie empirycznym definiowaniem pojec.
* Percy Bridgman (operacjonizm)

* definiowanie pojec jedynie przez wskazanie metody pomiaru

* Edward O. Wilson (redukcjonizm)

* Nauki bardziej podstawowe dostarczajg ram do rozumienia zjawisk bardzie;
ztozonych (np. prawa biologii majg odbicie w zachowaniach spotecznych)

* W wersji uproszczonej- kazdy ztozony system mozna sprowadzi¢ do sumy sktadnikéw.



Kontekst odkrycia i kontekst uzasadnienia '
(Hans Reichenbach)

* Rozrdznienie argumentacji potrzebnej do odkryé naukowych (tworzenia

nowych teorii na podstawie badan) i uzasadniania prawdziwosci tych
teorii pojawito sie stosunkowo niedawno- w latach trzydziestych XX w.

. Odmienne regu’ry wnioskowania [ argumentacji stosujemy w kontekécie

-----

sformu’rowanle modelu niesprzecznego z faktami. Duze znaczenie ma
myslenie heurystyczne.

* Odmienne zasady obowigzujg w kontekscie uzasadniania. Polega on na

Scistym sprawdzaniu modelu, poprzez szukanie nowych faktow i
wykluczanie alternatywnych wyjasnien.

* Sposoby dziatania naukowego roznig sie wiec w zaleznosci od fazy
rozwoju teorii- inne reguty obowigzujg kiedy tworzymy modele
(badania eksploracyjne), inne kiedy je sprawdzamy (badania
weryfikacyjne)



Odkrywanie i uzasadnianie

» Kontekst odkrycia to rzeczywiste procesy prowadzgce badacza do
konstrukcji modelu (sformuftowania hipotezy). Reguty logiczne nie s3
tu decydujace, chociaz majg wptyw na jakos¢ wyniku.

* Odkrycie poprzedza uzasadnianie- nauka w kontekscie odkrywania
moze byc przedmiotem badan socjologii, psychologii, ekonomii itp.

 Efektem odkrycia jest usystematyzowany model, przedstawiany
spofecznosci naukowej.

* Kontekst uzasadnienia to badanie modelu. W tej perspektywie
obowigzujg reguty logiczne, refleksja metodologiczna i filozoficzna.

* Efektem uzasadnienia jest dowdd.



Odkrywanie i uzasadnianie
W pracy psychologa

* Kiedy klient zgtasza sie z problemem, psycholog dopasowuje do
dostepnych faktéw wyjasnienie. Ten etap odpowiada kontekstowi
odkrycia.

* Znajomosc teorii wyjasniajgcych
* Umiejetnos$¢ wigzania faktéw z teorig (racjonalne reguty wnioskowania)
» Efektem odkrycia sg usystematyzowane hipotezy, wyrazone w jezyku naukowym.

* W kolejnym kroku psycholog weryfikuje hipotezy. W tym celu gromadazi
wiece] faktéw (badanie psychologiczne- wywiad i testy). W efekcie
uzyskuje potwierdzenie jednej z hipotez. Ten etap jest analogiczny do
kontekstu uzasadnienia

* Znajomos$¢ metod diagnostycznych (stosowanie, interpretacja, ograniczenia)

* Umiejetno$¢ wnioskowania (zwykle wymagajgca szacowania prawdopodobienstwa).

* Umiejetnos¢ komunikowania (badanemu, instytucji itp.) wynikdw badania.

» Efektem jest diagnoza (udowodnione wyjasnienie problemu) i plan interwencji (terapii,
zmiany).

* Poprawna diagnoza powinna prowadzi¢ do skutecznej interwencji. Ocena
skutecznosci terapii jest rowniez formg weryfikacji diagnozy.



Fake news i teorie spiskowe

* Fatszywe teorie mogg byc¢ tworzone w dobrej wierze. Osoba ktora
dostrzega prawidtowos¢ w swoich obserwacjach (np. zycia politycznego)
moze dojs¢ do wniosku, ze jest ona juz dowiedziona.

* Brak dalszych dowodow powinien prowadzi¢ do odrzucenia teorii:
* Poszukiwania lepszego wyjasnienia
* Przyznania, ze wyjasnienie nie jest mozliwe

 Teoria spiskowa: przekonanie ze

* Potrzeba domkniecia poznawczego: brak wyjasnienia stanowi
dyskomfort

* Hedonizm- niechec¢ do wysitku



Karl Popper (1902-1994)

Falsyfikacjonizm

* Teorie naukowe musza by¢ mozliwe do odrzucenia w drodze doswiadczen. Teoria prawdziwa niezaleznie od

faktow jest bezuzyteczna
Trzy Swiaty

* Pierwszy- swiat stanow fizycznych

* Drugi- swiat spostrzezen subiektywnych

* Trzeci- $wiat intersubiektywny, zawierajgcy pojecia za pomocg ktdrych mozemy sie porozumiewacd. Nauka jest
elementem wfasnie trzeciego swiata.

Model hipotetyczno- dedukcyjny.

* Fakty prowadza do zbudowania teorii, bedgcej ich tymczasowym wyjasnieniem. Nastepnie nalezy postawié
hipoteze dotyczacg innych, nowych faktéw. Jesli hipoteza zostanie potwierdzona- teoria poszerza swoj zakres
wyjasniania. Jesli nie- trzeba jg odrzucié.

Zasada empirycznego wzrostu

* Nowe teorie sg rozszerzeniem starych, wzbogaconym o wyjasnienia szerszego zakresu faktow.



Thomas Kuhn (1922-1996)

* Rewolucje naukowe

* Nauka rozpoczyna sie gdy zespot pojec i twierdzen zostaje uznany przez zbiorowosc
uczonych jako podstawa do dalszych badan.

* Paradygmat (wzorzec)- to zestaw wzorcowych probleméw badawczych i sposobdw ich
rozwigzywania.

* Metodologia jest zwigzana z paradygmatem, nie ma zasad uniwersalnych. Zasady s3
takie, jakie akceptuje zbiorowos¢ uczonych.

* Gdy pojawiajg sie fakty niezgodne z paradygmatem, naukowcy modyfikujg pojecia i
teorie szczegdtowe wprowadzajac tymczasowe ,hipotezy pomocnicze”.

* W pewnym momencie pojawia sie prostsza teoria wyjasniajgca wszystkie dotychczasowe
fakty. Méwimy wéwczas o rewolucji naukowe;.



Imre Lakatos (1922-1974)

 Strukturg nauki sg programy badawcze (pojecie zblizone do
,paradygmatéw” Kuhna).

* Pojawienie sie nowych faktdw- anomalii- nie dyskredytuje teorii (jak
wynikatoby z ortodoksyjnego falsyfikacjonizmu). W kazdym programie
istnieje ,,twardy rdzen” najistotniejszych zatozen i metodologii oraz
teorie szczegdtowe,

* Najistotniejsza jest ptodnos¢ programow badawczych- czy badania
prowadzone w ich obrebie sg impulsem nowych odkry¢ i rozwoju, czy

dostarczajg tylko argumentow na obrone dotychczasowego sposobu
mysleniaktére mogg ulega¢ modyfikacjom.



Paul Feyerabend (1924-1994)

* Reguta ,,Anything goes”- kazda reguta metodologiczna na pewnym
etapie rozwoju nauki jest uzyteczna, na innym moze by¢ destrukcyjna.

* Nie ma jednej, niezaleznej od historii i warunkéw, metodologii.

* Abstrahowanie (fundament nauki) prowadzi do pomijania ztozonosci
rzeczywistych zjawisk.

» Zarozumiatosciq jest zaktadad, ze posiada sie rozwigzania odpowiednie
dla ludzi, z ktorymi nie dzieli sie zycia i ktorych problemow sie nie zna.
Niemgqdrze jest zaktadac, ze takie cwiczenie w humanizmie na odlegtfosc
przyniesie efekty zadowalajqce zainteresowanych. Od zarania
zachodniego racjonalizmu intelektualisci uwazajq siebie za nauczycieli,
swiat za szkofe, a ludzi za postusznych uczniow
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Nauki indukcyjne i dedukcyjne

Nauki dedukcyjne

Wychodzg od aksjomatow i pojec pierwotnych

Ich rozwdj polega na wyprowadzaniu szczegotowych konsekwencji
Nauki indukcyjne

Wychodz3 od opisu faktow

Fakty wigzg w ogodlne twierdzenia i teorie



Nauki empiryczne i nieempiryczne (Hempel)

Istotna réznica polega na metodzie weryfikacji twierdzen

w naukach empirycznych sg one konfrontowane z rzeczywistoscia

W naukach nieempirycznych sg wyprowadzane z aksjomatéw

Nauki nieempiryczne nie wypowiadajg sie bezposrednio o
swiecie, jednak ich aparat pojeciowy moze byc¢ potrzebny do
badan empirycznych:

Statystyka: jesli proba byta reprezentatywna, to prawdopodobienstwo
danej hipotezy jest mniejsze niz 0.05.

Aby zastosowac reguty statystyki nalezy wprowadzic¢ reguty taczace:
zatozyC ze wyniki pomiaréw sg zmienng losowg, a populacja i préba w
sSwiecie rzeczywistym odpowiadajg pojeciom uzywanym przez
statystykow.



Klasyfikacja nauk w Polsce

* Dziedzina nauk humanistycznych

* Dziedzina nauk inzynieryjno-technicznych

e Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
* Dziedzina nauk rolniczych

* Dziedzina nauk spotecznych

* Dziedzina nauk scistych i przyrodniczych

* Dziedzina nauk teologicznych

* Dziedzina sztuki

Jako nauka psychologia jest przypisana do dziedziny nauk spotecznych.
Program nauczania na UW (i powigzane z nim efekty ksztatcenia)
zdefiniowany jest jako studia miedzyobszarowe, obejmujgce zarowno
nauki spoteczne jak tez medyczne i o zdrowiu, a takze humanistyczne.



Nauki spoteczne

zespot nauk zajmujqgcych sie spoteczeristwem oraz zjawiskami i procesami spot.
uimowanymi z roznych punktow widzenia (m.in. socjologia, psychologia spot.,
etnografia, prawo, politologia).

1) ekonomia i finanse

2) geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna
3) nauki o bezpieczenstwie

4) nauki o komunikacji spotecznej i mediach

5) nauki o polityce i administracji

6) nauki o zarzgdzaniu i jakosci

7) nauki prawne

8) nauki socjologiczne

9) pedagogika

10) prawo kanoniczne

11) psychologia



Psychologia

(definicje wg Oxford Languages Dictionary)

Psychologia to empiryczna nauka o umysle i
zachowaniu.

* Umyst- element osoby, ktory umozliwia jej doswiadczanie swiata,
myslenie i czucie.
 ,science”- Systematyczne badanie struktury i dziatania swiata

fizycznego i przyrodniczego poprzez obserwacje, eksperymentowanie
i testowanie teorii poprzez dowody.



® Nauki szczegétowe zatem badajg pewien wycinek rzeczywistosci.
Wycinek ten to z jednej strony okreslony przedmiot, dziedzina badan
(méwimy tu o redukcji tematycznej w obrebie danej dyscypliny) oraz
specyficzna metoda badan (nazywamy to abstrakcjg metodyczng).
Okreslenie przedmiotu i metody stanowi definicje dyscypliny naukowe;.

® Przedmiotem psychologii s umyst i zachowanie (przede wszystkim
cztowieka)

® Metodg psychologii sg badania empiryczne (weryfikacja twierdzen przez
konfrontacje z rzeczywistoscia)



Psychologia- nauka przyrodnicza

* Nauki przyrodnicze zajmujg sie badaniem réznych aspektow swiata
materialnego

e Zastosowanie aparatu matematycznego
* Empiryczna metoda badawcza

* W obrebie psychologii element nauk przyrodniczych sprowadza sie

do badania
* Biologicznych mechanizmodw zachowania
* Procesow poznawczych w aspekcie indywidualnym
* Mechanizméw niektérych zaburzen

39



Psychologia- nauka spofeczna

* Pojecie "nauki spoteczne" obejmuje szerokie spektrum
wiedzy o cztowieku i jego dziataniu.

— Zaliczane do nauk spotecznych s3 psychologia (zwtaszcza
psychologia spoteczna, bedgca nauka o funkcjonowaniu cztowieka
jako cztonka réznych grup),

— socjologia
— nauki ekonomiczne, politologia, czesciowo medycyna (w
szczegdlnosci epidemiologia, psychiatria spoteczna).

* Chociaz cztowieka trudno opisywac bez kontekstu
spotecznego szereg kwestii (np. funkcjonowanie zmystow,
mechanizmy czesci zaburzen) opisywanych jest wytacznie
na poziomie jednostki.

40



Psychologia- nauka humanistyczna

* Przedmiotem nauk humanistycznych jest cztowiek i jego tworczosc
* Nie wszystkie nauki humanistyczne zaliczajg sie do nauk empirycznych

* Nauki humanistyczne wcale nie wykluczajg stosowania aparatu
matematycznego. Przeciwnie, nieostrosc¢ poje¢ humanistycznych
wymaga znacznie bardziej ztozonego aparatu matematycznego.

* Rdznica miedzy naukami spotecznymi a humanistycznymi nie jest
ostra.
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Ztudzenia wzrokowe- mechanizmy z roznych nauk

Ziudzenie | Mechanizm _____| Przykiad

Muller-Lyer Wyuczone schematy <
Wyjasnienie
spoteczne
Kontekst
Wyjasnienie
kognitywne

Herman’s Fizjologiczne
(selektywne hamowanie
neuronalne)
Wyjasnienie
biologiczne




Psychologia jako nauka o samoopisie |
ruchach palcow

* Psychologia to empiryczna nauka o umysle i zachowaniu. Termin
,empiryczna” nie determinuje z jakich konkretnie metod powinna
korzystac.

* W badaniach psychologicznych zbyt czesto badacze pozostajg przy
kwestionariuszach i ankietach, stanowigcych jedynie deklaracje
pewnych zachowan i poglagddéw, opis swoich cech i spostrzezen lub
wyobrazonego zachowania w wyobrazonych sytuacjach.

* Badania eksperymentalne z kolei ograniczajg sie do rejestrowania
prostych reakcji i niekiedy wskaznikdw psychofizjologicznych (w tym
neuroobrazowania), i juz sam fakt uzycia aparatury zmniejsza realizm
sytuacji badawcze;.

 Szczegoblnie cenne stajg sie wiec badania wykorzystujgce obserwacje
naturalnego zachowania w naturalnych srodowiskach.

Baumeister, R. F., Vohs, K. D., & Funder, D. C. (2007). Psychology as the science of self-reports and finger
movements: Whatever happened to actual behavior?. Perspectives on psychological science, 2(4), 396-403.
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Jezyk naukowy

o Winien opierac sie na precyzyjnych pojeciach,

o ...dla ktorych mozliwe jest opracowanie obserwowalnych
wskaznikow,

o poddawac sie formalizacji matematycznej

o umozliwia¢ budowanie poprawnych teorii wedtug
precyzyjnych regut.



Zakres nazwy (denotacja) |==—/| [==——"o] |=——

Zamennosce

e Zakresem nazwy jest zbior
wszystkich jej desygnatow, a zatem ——
zbior wszystkich przedmiotéw o

ktorych mozna zgodnie z prawdg
orzec dang nazwe, uzywajac jg we
wskazanym znaczeniu.

Sorzecsn

* Nazwa nieostra- istniejg
przedmioty o ktorych nie mozna
orzec czy nalezg do zakresu nazwy
czy tez nie.

zrédto: Wikipedia



Tres¢ nazwy (pojecia)

oTresc¢ nazwy to zespot cech charakterystycznych dla
wszystkich jej desygnatow.

o Tresc¢ istotna to taka z ktorej mozna wywies¢ inne wazne
cechy,

o Tresc nieistotna to zbidr prawdziwych, lecz
przypadkowych wtasnosci.

oNiejasnosc pojecia- brak jednoznacznego zespotu
sktadajgcych sie na dane pojecie cech.



Problem nadznaczenia

W nauce funkcjonujg takze pojecia nieobserwowalne. Sg one inferowane na
podstawie obserwowalnych faktow.

INFERENCIJA oznacza, Zze o zjawisku X orzekamy obserwujgc jego
wskazniki, niemniej X nie jest definiowany przez te wskazniki.

Tresc tych pojec¢ zawiera, obok poje¢ obserwacyjnych, takze inne, dodatkowe
elementy. Nie jest to wada pojec, przeciwnie- wtasnie funkcjonowanie takich
poje¢ pozwala na rozwoj nauki. Dzieki temu teoria jest ptodna- moze
generowac hipotezy moéwigce o zjawiskach innych niz dotad
zaobserwowane. Np. dzieki takiemu nadznaczeniu poje¢ uzywanych do
opisu dynamiki grup w psychologii spotecznej mozna uzywac do stawiania

hipotez odnosnie zachowan ludzi w srodowisku Internetu.



Specyfika pojec psychologicznych

 Pojecia dyspozycyjne (,,ulegtos¢ spoteczna”)- opisuja
mozliwos¢ wystgpienia cech w pewnych warunkach.
Dyspozycja jest trwata, chociaz zjawisko nie musi byc
aktualnie obserwowalne

o Inferencyjne- oznaczajgcych inferowane zjawiska ukryte o
mniej lub bardziej ztozonej strukturze (introwertyk).



Definicje

Definicje pomagaja w uscisleniu jezyka naukowego.
Charakteryzujg przedmioty, umozliwiajg wyrazanie jednych
pojec za pomocy innych badz wprowadzajg do jezyka
nowe pojecia.

Dobra definicja pojecia musi by¢ zarazem formalnie
poprawna i poznawczo uzyteczna. Aby jednak przesledzic
w jaki sposdb zapewnic jej te cechy, nalezy najpierw
okresli¢ do jakiego rodzaju definicja nalezy.

Wyraz definiowany to definiendum, wyrazenie okreslajgce
to definiens.

Najbardziej uzyteczny podziat definicji wyrdznia definicje
projektujgce i sprawozdawcze. Projektujgce dzieli z kolei
na konstrukcyjne i regulujgce.



Definicje projektujace

Definicje projektujgce nie sg zdaniami w sensie logicznym.
Wyrazajg one tylko decyzje ustalenia pewnego sposobu
rozumienia stow, konwencji terminologicznej.

Tunelowanie poznawcze- zaniedbywanie informacji
prezentowanej peryferycznie pod wptywem stresu lub
zmeczenia (Easterbrook).



Rodzaje definicji projektujacych

* Definicje konstrukcyjne wprowadzajg nowe
pojecia,

* Definicje regulujgce precyzuja znaczenia juz
istniejgcych (wyostrzaja zakres i usuwaja
wieloznacznosg).

* Definicje projektujgce sg zdaniami analitycznymi a
priori. Wprowadzenie nowego pojecia wymaga
jednak uzasadnienia jego sensownosci.



Definicje sprawozdawcze

«Definicje sprawozdawcze zdajg sprawe z zastanego
sposobu rozumienia stowa.

«S3 zdaniami w sensie logicznym, mogg byc¢
prawdziwe lub fatszywe.

oEkstrawersja wg psychoanalitykow jest to cecha
umystu odpowiadajqca za sprawnosc myslenia i
innych czynnosci poznawczych, umozliwiajqca
jednostce korzystanie z nabytej wiedzy oraz
skuteczne zachowanie sie wobec nowych zadan i
sytuacjl.



Btedy definicji: Nieadekwatnosc¢

Jezeli nasza definicja ma charakter sprawozdawczy, a wiec
stuzy uscisleniu znaczenia jakiegos funkcjonujgcego juz
terminu, nalezy zadbac o jej prawidtowy zakres. Zakres
definiendum powinien byc¢ identyczny ja zakres definiensa

Nie moze ona byc¢ zbyt waska, co ma miejsce wtedy, kiedy
nie obejmuje wszystkich definiowanych zjawisk ("uwaga
jest to selekcja naptywajgcej informacji").

Nie powinna by¢ rowniez zbyt szeroka (“Inteligencja to
zdolnos¢ myslenia”)

Miedzy zakresami moze zachodzi¢ nawet wykluczanie.
Btad ten nie dotyczy definicji projektujgcych



Inne rodzaje bteddéw definicji

®* Idem per idem- btedne koto posrednie i bezposrednie.
Gatunek to zbior organizmdéw o wspolnym, roznym od innych
gatunkow pochodzeniu.
* Kazdy stownik, nie zawierajgcy definicji aksjomatycznych
zawiera btedne koto.
® Ignotum per ignotum, nieznane przez nieznane.

Moze miec charakter wzgledny (kiedy uzyty w definiensie termin
nie jest znany odbiorcy) lub

bezwzgledny (kiedy w ogdle nie byt wczesniej wprowadzany)
® Sprzecznosé- kiedy wynika z niej zdanie sprzeczne
® Nieostrosc: Istniejg obiekty o ktérych nie mozna orzec czy
nalezg do zakresu definiowanego pojecia.



Naukowa uzytecznosc¢ definicji

Przedmiot definicji musi by¢ wazny dla danej dziedziny wiedzy.

¢ Istnieje wiele poje¢ zdefiniowanych, ktére nigdy pozniej nie zostaty uzyte, lub
ktorych zywot okazat sie krotki.

Cechy, za pomocg ktorych termin jest okreslany, rowniez muszg byc¢
istotne | dobrze go okreslac.

¢ Definiujgc np. zespot objawodw charakterystycznych dla np. ospy mozna
spokojnie poming¢ podwyzszong temperature, ktora jest znamienna takze
dla wielu innych chorob.

Terminy w niej wystepujgce nie mogg stanowi¢ mieszanki pojec
funkcjonujgcej w réznych teoriach.
Jest to czeste zjawisko w naukach empirycznych, a szczegdlnie
spotecznych, poniewaz przyrost wiedzy polega tu nie tylko na

dobudowywaniu nowych elementow do dawnych ustalen (jak w naukach
Scistych) ale polega czesto na tworzeniu od podstaw nowych teorii.

Definicja powinna wigzac¢ nowy termin z wczesniej wystepujgcymi.



Szczegolne rodzaje definicji: definicje
aksjomatyczne

* Definicje aksjomatyczne- stuzg do wprowadzania
pojec pierwotnych. Sg to definicje kontekstowe, t;j.
uwiktane w zdania bedgce aksjomatami systemu.
Definicja pojecia nie jest podana wprost, lecz jest
ono uzyte tak, aby mozna sie byto domyslic jego
znaczenia. Przyktadem moze by¢ definicja bfedu
pomiaru testu, wg. Gulliksena.

a. Wynik otrzymany to suma wyniku prawdziwego i bfedu pomiaru
b. Srednia arytmetyczna btedéw pomiaru wynosi 0.

c. Korelacja miedzy wynikiem a btedem wynosi 0

d. Korelacja btedow w dwoch pomiarach wynosi 0



Definicje a zdania empiryczne
* Definicje nalezy scisle odrozni¢ od zdan
empirycznych np.

* Ekstrawertyk to cztowiek ktory zna wszystkich
znajomych na FB

* Psychopata to cztowiek ktory cierpi lub przysparza
cierpienia innym (Kepinski)



Kryteria wiedzy naukowej
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Cele nauki

® Zadaniem wiedzy naukowej jest:
*  Opis
*  Wyjasnianie

*  Przewidywanie

Teoria wyjasniajaca

Przyczyny Fakty
(fakty wyjasniane
ERQIEIEES) (Opis)

Nastepstwa
(fakty
przewidywane)



Kryteria wiedzy naukowej

Scistosé
Sprawdzalnosc¢

Obiektywizm



Sprawdzalnosc

Twierdzenia nauki muszg poddawac sie badaniu empirycznemu.

Karl Popper- Falsyfikacjonizm. Aby twierdzenie mogto by¢ przedmiotem nauki, musi
by¢ mozliwe przeprowadzenie takiego testu, w wyniku ktérego zostanie odrzucone.

Tautologie- zdania logiczne ktore pozostajg zawsze prawdziwe nie maja racji bytu w
naukach empirycznych.

Krytyka: odrzucanie teorii w wyniku jednego nieudanego doswiadczenia jest zbyt
radykalnym postulate

Thomas Kuhn: tak to dziata w przypadku rewolucji naukowej, ale nauka rozwija sie
tez pomiedzy okresami rewoluciji.



Obiektywizm

Twierdzenia naukowe powinny zachowywacd swoj sens
niezaleznie od tego, kto je wypowiada i interpretuje.

Wiedza obiektywna- ,trzeci Swiat”
Pierwszy swiat: Stany fizyczne przedmiotow
Drugi swiat: Subiektywna percepcja

Trzeci Swiat: Intersubiektywna wiedza.

Powtarzalnos¢ doswiadczen- opis badania naukowego
powinien umozliwic¢ jego replikacje.



Scisto$é: status pojeé teoretycznych
Operacjonizm i redukcjonizm

Dbatosc o precyzje wypowiedzi. W naukach empirycznych
kazde pojecie powinno posiada¢ empiryczny sens- tzn
powinno dawac sie przetozyc na jezyk wskaznikow

Postulat Scistosci moze jednak ogranicza¢ ptodnosc teorii
badawczych, utrudniajac niezbedne uogodlnienia i
abstrahowanie:

Operacjonizm: pojecia teoretyczne powinny by¢ wyeliminowane z nauki, mozna
postugiwac sie jedynie terminami obserwacyjnymi (Bridgeman)

Redukcjonizm: Kazde pojecie i prawo nauk ,,wyzszego poziomu” da sie wyrazi¢ w
terminach nauk bardziej podstawowych (np. socjologia 2 psychologia 2 neurobiologia
£ chemia £ fizyka)



Scistodé :
Status pojec teoretycznych - realizm

Teorie sg sieciami, chwytajgcymi to, co nazywamy swiatem;
stuzg do racjonalnego ujmowania, wyjasniania i
opanowywania swiata. Celem naszych wysitkow jest to, aby
oczka tych sieci byty coraz drobniejsze (Popper)

Realizm przyznaje rzeczywisty sens pojeciom teoretycznym.

Nadmierna precyzja jezyka nauki hamuje jej rozwa.
Najbardziej uzyteczne sg pojecia o Sredniej precyzji, zbyt
ogolne trudno zoperacjonalizowag, zbyt precyzyjne
utrudniajg generalizacje i budowe spdjnych szerokich teorii.



Prawdziwos¢ a uzasadnienie nauki- pojecia, zdania
teorie...

Nauki dedukcyjne- prawdziwe jest to co daje sie w poprawny
sposob wyprowadzi¢ z aksjomatow teorii

Nauki empiryczne- konfrontacja z rzeczywistoscia.

Psychometria- jest przyktadem dziatu empirycznej psychologii
zbudowanego w sposdéb dedukcyjny.

Prawdziwos¢ twierdzen psychometrycznych (dowiedziona
dedukcyjnie) nie oznacza prawdziwosci twierdzen opierajgcych sie na
danych psychometrycznych.




Definicja prawdy (epistemologiczna)

Klasyczna: Prawda jest zgodnosScig umystu i rzeczywistosci
Zgodnos¢ nie zawsze zatem jest relacjg zerojedynkows
Pragmatyczna: Prawdziwe jest to co uzyteczne

A wiec prawdziwe twierdzenia pomagajg lepiej opisywac,
wyjasniac i przewidywac rzeczywistosc.



Nauka i naocznosc: Dwa stoty Eddingtona

e Zasiadam do pisania tych wyktaddéw i przysuwam krzesta do dwdch stotéw. Do dwdch
stotow! Tak jest! Wszystkie przedmioty dokota mnie istniejg w dwoch egzemplarzach — dwa
stoty, dwa krzesta, dwa pidra. [...] Jeden z nich jest mi bliski od najwczes$niejszego
dziecinstwa. Jest to pospolity przedmiot z tego otoczenia, ktére nazywam swiatem. Jak
go moge opisac? Jest rozciggty, stosunkowo niezmienny, posiada barwe [...].

e Stét numer 2 to méj stot naukowy. Dalsza to nieco znajomosc i nie czuje sie z nim
tak poufale. Nie nalezy on do swiata, o ktédrym poprzednio méwitem — do sSwiata, ktory sie
pojawia samorzutnie, skoro tylko otworze oczy [...]. Mdj stét naukowy to przewaznie
proznia. W prdozni tej sg skagpo rozproszone liczne tadunki elektryczne, mkngce z wielkg
szybkoscia; ale potgczona ich objetos¢ nie siega nawet jednej bilionowej objetosci samego
stotu. [...] fizyka wspdiczesna ze swojg precyzjg eksperymentalng i nieubtagang logika,
zapewnita mnie, ze ten drugi, naukowy stot jest jedynym, ktory naprawde na swiecie
istnieje [...]. Z drugiej strony nie trzeba dodawa, ze fizyce wspodtczesnej nigdy sie nie uda
wyklgé tego pierwszego i namacalnego stotu [...].

(Eddington, Nowe oblicze natury. Swiatopoglqd fizyki wspétczesnej, Warszawa 1934; za: Roskal 2016
https://filozofuj.eu/zenon-e-roskal-dwa-stoly-eddingtona-i-nicosc-uwolniona/)



Nauka i pseudonauka

(Hansson, Sven Ove, "Science and Pseudo-Science", The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Fall 2021 Edition), Edward N. Zalta (ed.), URL =
<https://plato.stanford.edu/archives/fall2021/entries/pseudo-science/>.

* Pseudonaukowe teorie- nie spetniajg kryteriow nauki, lecz przez swoich
zwolennikow sg prezentowane jako naukowe.

* Teorie naukowe szukajg oparcia w faktach, i zawsze mozliwa jest zmiana nawet
podstawowych zatozen, jesli pojawig sie nowe fakty (lub ich lepsza interpretacja).

* Cechy teorii pseudonaukowych:

* Autorytety rozumiane jako osoby ktore potrafig rozréznia¢ prawde od fatszu bez
obowigzku uzasadniania.

* Eksperymenty ktore nie dajg sie zreplikowad

* Arbitralny dobdr faktow wspierajgcych teorie

* Odmowa przeprowadzenia badan weryfikacyjnych
e Odrzucanie kontrargumentéw

 Struktura teorii uniemozliwia jej odrzucenie

* Odrzucanie twierdzen bez wskazania alternatywnych wyjasnien.



Modele badania naukowego



Metoda naukowa wg Deweya (1910)

e odczuwana trudnosc¢,

* jej umiejscowienie 1 definicja,

* sugestia mozliwego rozwigzania,

* Prowadzenie badan w kierunku tej sugestii

* dalsza obserwacja i1 eksperyment prowadzacy do przyjecia lub
odrzucenia rozwigzania



Model hipotetyczno-dedukcyjny Poppera

Model Hipoteza
Swiat teorii wyjasniajgcy >
Swiat Y
Fakt Fak
faktow M aKty

pierwotne przewidywane




Model hipotetyczno-dedukcyjny

* Wedtug tego modelu na podstawie obserwacji i
uogolnienia (ale nie indukcji zupetnej) pierwotnych faktow
buduje sie hipotetyczne wyjasnienie zjawiska.

* Wyjasnienie to pozwala na przewidywanie nowych faktow.

* Badanie weryfikujgce teorie (model) pozwala sprawdzic
czy przewidywane fakty rzeczywiscie zachodza.

* Jesli tak- mozna przyjaé proponowane wyjasnienie. Jezeli
natomiast postulowane fakty nie zostang zaobserwowane-
proponowany model nalezy odrzucic.



Implikacja w teoriach naukowych

Szczegdlnie istotng role w naukach empirycznych spetnia implikacja,
poniewaz taki status majg twierdzenia przewidujgce empiryczne
(obserwowalne) konkluzje na podstawie teoretycznych przestanek.

Zasadniczy problem polega jednak na tym, ze to konkluzja jest
obserwowalnym zjawiskiem. Zatem o przestankach wnioskujemy na
podstawie konkluzji. A wiec rozumowanie nie jest niezawodne (jak miatoby

to miejsce w sytuacji odwrotnej).

Prawdziwa konkluzja nie swiadczy o prawdziwosci przestanki. Obserwowane
zjawisko moze wynikac z wielu réznych przyczyn.

Swiat teorii

_____________ X

Swiat faktow

I\/TAADI

v Model

wyjasniajacy

| it
EEEE— :
Hipoteza

___________________________ t IO

Fakty
pierwotne




Model hipotetyczno-dedukcyjny ma scisty zwigzek z

wtasnosciami implikacji logicznej.

Obserwowane fakty pierwotne wynikajg z przestanek-

modelu wyjasniajgcego.

Odkrycie mozliwego wyjasnienia nie oznacza jeszcze ze
wyjasnienie jest poprawne- bo mozliwych wyjasnien moze

by¢ wiele.

A wiec nie odkrycie wyjasnienia zjawisk stanowi
zasadniczy cel- ale jego uzasadnienie.

Ja

Swiat teorii

Model

Hipoteza |

W] Model

Swiat faktow

wyjasniajacy

Hipoteza

_________________________ T

Fakty
pierwotne




Hierarchiczny model nauki

Teoria tworzona wedtug tego modelu

pierwotnie budowana jest przez indukcje,
nastepnie generowane (dedukowane) i
sprawdzane s3 hipotezy.

Gdy model prowadzi do zgodnych z

oczekiwaniami obserwacji- jest
rozbudowywany, jesli nie- korygowany.

Teoria programowa

Negatywny wynik eksperymentu moze
niekoniecznie by¢ efektem fatszywej teorii.

Przyjmowane w badaniu dodatkowe zatozenia

(np. dotyczace narzedzi badawczych czy
strategii analizy danych) moga by¢ fatszywe,

btagd moze pojawic sie na etapie

Przewidywania — Dane empiryczne

wyprowadzania z teorii szczegdétowych hipotez.

Wynik pojedynczego badania rzadko obala
teorie programowgq. Niekiedy teorie uwaza sie
za zadowalajqcq, poniewaz nie udafto sie
sformutowac lepszej. Wowczas formutuje sie
hipotezy pomocnicze-dodatkowe zatozenia
nozwalaiace utrzvmac teorie



“If our brains were simple enough for us to understand

them, we'd be so simple that we couldn't.”

Znaczenie prostoty (lan Steward)

Wyobrazmy sobie dwie teorie- prostszg, gdzie zjawisko B ttumaczone jest
za pomocg dwoch zatozen Al i A2, oraz bardziej skomplikowang,
zaktadajgcq cztery przyczyny.

Jesli (Al oraz A2) zachodzi B

Jesli (Al oraz A2 oraz A3 oraz A4) zachodzi B

Jesli zjawisko B nie zachodzi zgodnie z przewidywaniem, znaczy to ze
jedna z dwoch przestanek jest fatszywa.

tatwiej zidentyfikowac fatszywe twierdzenie i poprawic teorie, kiedy
potencjalnych fatszywych zatozen jest mniej.

Badana rzeczywistosc¢ jest z natury rzeczy skomplikowana, i nadmiernie
uproszczone modele mogg nie odpowiadac prawdzie.



Whiosek: Traktor jest najszybszy
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Etapy badania naukowego

Badania eksploracyjne i weryfikacyjne
Etapy badania weryfikacyjnego

Problemy naukowe
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Etapy badania naukowego

« Sformutowanie problemu

« Postawienie hipotez teoretycznych
« Operacjonalizacja

« Weryfikacja hipotez

« Generalizacja wynikow.
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Problemy naukowe-przestrzen badanych
zmiennych



Problem badawczy

* Problem badawczy jest to uporzagdkowane zagadnienie, wymagajace
wyjasnienia w badaniu naukowym.

» Sformutowanie problem obejmuije:
» Zestawienie zmiennych, wraz z opisem ich status (zalezne, niezalezne itp)

e Okreslenie oczekiwan, co do charakteru relacji miedzy nimi (przyczynowe,
korelacyjne, addytywne, interakcyjne itp.)



Formutowanie problemu badawczego- zmienne i typy
probleméw

 Badacz podejmuje decyzje jakie zjawisko chce wyjasniac, i
jakie postuluje mechanizmy wyjasniania tego zjawiska.
Dobrze postawiony problem to taki, ktory

dotyczy fragmentu rzeczywistosci o ktorym badacz zgromadzit juz
pewng wiedze,

Prowadzi do identyfikacji zbioru potencjalnych rozwigzan (wynikaja
z niego hipotezy badawcze),

Zawiera pojecia zdefiniowane i mozliwe do operacjonalizacji.

 Formutowanie problemu polega na okresleniu przestrzeni
zmiennych i oczekiwanych relacji miedzy nimi.



Wyjasnianie zjawisk to wyjasnianie ich
Zzmiennosci

* Efekt sufitowy
* Grupy jednorodne
* Regression bias

* Trudno badacd zjawiska, jesli nie jest reprezentowana petna skala (np.
Postawa wobec przemocy)



Czym jest cecha

* Statos¢ w czasie | sytuacjach



Klasyfikacja zmiennych

* Zmienna jest to cecha przedmiotu ktora moze przybiera¢ dwie lub
wiecej wartosci.

* Zmienna wyjasniana nosi nazwe zmiennej zaleznej (Zapisywac ja
bedziemy symbolemY).

® Zmienne ktére moga w jakims stopniu wyjasni¢ badane zjawisko
nazywa sie zmiennymi niezaleznymi. Bedziemy je zapisywac symbolem
X

* Jesli badanie ma charakter eksploracji méwimy raczej o ,,zmiennych

badanych”. Pojecie zmiennej zaleznej i niezaleznej rezerwujemy dla
badan weryfikujgcych hipotezy, szczegdlnie zas eksperymentalnych



/mienne niezalezne

* Zmienne niezalezne mozna podzieli¢ na zmienne wazne |
zaktdcajace.

e Sposrod zmiennych waznych niektore mogg miec
znaczenie pierwszoplanowe, inne zas chociaz nie sg
bezposrednim przedmiotem badania winny byc¢ brane pod
uwage. Zatem zmienne wazne podzieli¢c mozna na gtowne
i uboczne.

* Nie jest prawdg, ze zmienne gtdwne muszg mie¢ wiekszy
wplyw na zmienng zalezng niz uboczne.



Klasyfikacja zmiennych

Zmienne niezalezne istotne dla 'Y

Wazne

Glowne
(zawsze

kontrolowane)

A\ 4

Uboczne
(moderatory 1

mediatory)

A4

Zaktocajace

A4

\4

Nie zwigzane z
aktem badania

Zwigzane z
aktem badania

A4

Uniwersalne

Okazjonalne




Zmienne niezalezne

* Kontrola zmiennych polega na tym, iz jesteSmy w stanie
okresli¢ ich wptyw na zmienng zalezng bgdz wptyw ten
wyeliminowac. Poniewaz nie zawsze mozemy to uczynic z
petng doktadnoscia, stopien kontroli zmiennych mozna
uznac za continuum.

* Rozrdznienie miedzy zmiennymi niezaleznymi gtéwnymi i
ubocznymi polega na sposobie ich wtgczenia w plan
badania. Badamy bezposredni wptyw zmiennej niezaleznej
gtdbwnej na zmienng zalezng, oraz wptyw zmiennych
ubocznych na relacje miedzy zmienng niezalezng gtéwnej i
zmienng zalezna.



Wptyw addytywny i

interakcyjny , L .
* Problem interakcji pojawia sie kiedy mamy dwie
zmienne niezalezne.
Wptyw addytywn . . . .
. Py ytywny * Jesli wptyw obu zmiennych sumuje sie — mowimy
70 o wptywie prostym (addytywnym)
gg / * Np. Wiek dziecka oraz IQ wptywajg na wynik testu
40 ——Niski lQ wiadomosci. Jesli te zmienne wptywajg addytywnie-
30 Wysoki IQ najgorsze wyniki bedg miaty mtodsze dzieci z niskim 1Q,
ig a najlepsze dzieci starsze z wysokim I1Q
0 ° . . . .
ode o Wptyw interakcyjny zachodzi wtedy, kiedy fgczny
wptyw obu zmiennych nie wynika z sumowania
Wptyw interakcyjn , e
o Py yiny efektow kazdej z nich
1
80 * Np. Metoda nauczania i motywacja wptywajg na wyniki
. \ ——Projekt w nauce jezyka. U oséb z wysokg motywacjg dziata
40 metoda A (projektowa), u oséb z niskg motywacja
20 xmieciowa metoda nie ma znaczenia.
0

M. Wysoka M. Niska



Wptyw interakcyjny

100

Mediatory i moderatory 80
60 \ —Projekt
40 M.
20 Pamieciowa

M. Wysoka M. Niska

Zmienna niezalezna uboczna okreslajgca warunki w jakich zachodzi wptyw zmiennej
niezaleznej gtdwnej na zmienng zalezng nazywamy moderatorem.

« W poprzednim przyktadzie:
. Zmienna zalezna- efektywnos¢ nauczania (wskaznik- % pkt w tescie)

. Zmienna niezalezna gtéwna- metoda nauczania (wskaznik: losowy przydziat do
grupy)
. Zmienna niezalezna uboczna- moderator (wskaznik: deklarowane zainteresowanie
nauka jezyka)
Mozliwa jest jeszcze inna sytuacja- kiedy zmienna niezalezna gtdwna nie wptywa
bezposrednio na zmienng zalezng, lecz wywiera wptyw na inng zmienng
posredniczacy, a dopiero ta z kolei powoduje zmiany zmiennej zaleznej. W takiej
sytuacji mowimy o zmiennej ubocznej- mediatorze.



<3000 km
>3000 km and <14000 km
50 7 e >14000 km

60 T

Moderatory
Przyktad: “Low Milage Bias”,
(Langford i wsp. 2006)

40

30

Crashes per 1m km

20

10

108-20 21 i30 31 i64 65i74 75{+
Age
Problem: Wptyw wieku (X;, ZN giowna) na ryzyko wypadku drogowego (Y, ZZ)
Moderator to zmienna niezalezna X,,, ktora powoduje ze oczekiwany efekt
wptywu X; na Y nie zawsze zachodzi w ten sam sposob.
. Wsrod osob jezdzgcych powyzej 3000 km rocznie, wptfyw wieku na ryzyko wypadku
jest znacznie stabszy niz wsrod osob mato uzywajgcych samochodu.
to taka zmienna, od ktorej zalezy ksztatt zaleznosci miedzy

zmienng niezalezng gtowng X; a zmienng zalezng Y.

jest zmienng, od ktdrej zalezy ksztatt zaleznosci miedzy wiekiem
a ryzykiem wypadku.

Istotny wptyw moderatora X,, oznacza wiec ze istnieje interakcyjny wptyw X i Xy,
naY



Mediatory

* |Istnieje zwigzek X; -> Y

* Istnieje zwigzek Xg -> Xeq Oraz zwigzek Xyjoq > Y

* Po wyeliminowaniu wptywu zmiennej X,,.q zaleznosc Xs ->
Y spada (w idealnych warunkach do zera)

* Przyktad: Wysokosc¢ kary zmienia zachowanie, ale tylko
wtedy, kiedy budzi lek.

(Xmed)

/ Poziom Igku \

(Xg) Wysokosc¢ kary (Y) Wyniki

A\ 4




Ustalanie zaleznosci przyczynowo-skutkowych

W pierwszym przypadku staramy sie udowodnic ze
zjawisko A jest przyczyng B. Nie wystarczy zwykte
stwierdzenie ich wspotwystepowania- nalezy
przeprowadzi¢ badanie eksperymentalne, w ktorym
badacz manipulujac zjawiskiem A doprowadzi do zmian
zjawiska B. Niekiedy takze znajomosc¢ natury badanych
zjawisk pozwala posrednio wnosic ktore jest przyczyng a
ktore skutkiem.



Korelacje i zaleznosci pozorne

* Badajac zaleznosci korelacyjne ograniczamy sie do
stwierdzenia ich wspotwystepowania, nie wysuwamy
twierdzen ktore jest przyczyng a ktore skutkiem. Nie
przesgdzamy czy A powoduje B, czy B powoduje A, czy tez
istnieje trzecia przyczyna C warunkujgca oba zjawiska A i
B. W tym trzecim przypadku méwimy ze miedzy
zjawiskami A B zachodzi zaleznos¢ pozorna .



Model » | Hipoteza

i i Swiat teorii wyjasniajac
Badania eksploracyjne & yjasniajacy }
Swiat faktow Fakty T|
pierwotne

* Prawidtowo postawiony problem, realizowany w ramach modelu
hipotetyczno dedukcyjnego powinien pozwoli¢ na okreslenie
powyzszych zmiennych.

* (Czasem jednak, kiedy teoria jest jeszcze mato dojrzata, prowadzone
badania muszg dotyczy¢ inwentaryzacji faktdw, opisu prostych
zaleznosci bez wnikania w mechanizmy i modele wyjasniajace - te
dopiero majg powstac.

* Badanie takie dotyczy pierwszej fazy formutowania modelu, ma
charakter indukcyjny. Takie badanie nazywamy badaniem
eksploracyjnym. Trudno wskazac¢ w takim badaniu zmienne zalezne i
niezalezne, wszelkie klasyfikacje majg charakter sztuczny i stanowig
jedynie wstep do sformutowania modelu.



Problemy badawcze: Podsumowanie

Przestrzen zmiennych- Typy problemdéw

* Problemy badawcze mogg dotyczy¢

* pytan o poziom zmiennej zaleznej w populacji (np. llu Polakéw w
ciggu tygodnia Spi ponizej 6 godzin? Jaki % kierowcdéw pisze w
czaie jazdy SMS?).

* Pytan o zaleznosci miedzy zmiennymi

* Problem moze dotyczyC zwigzkow miedzy trwatymi wtasciwosciami
jednostek (réznice indywidualne) albo zaleznosci miedzy sytuacja a
reakcjami cztowieka.

* Badania mogg miec charakter weryfikujgcy hipotezy lub eksploracyjny



Pytania o zaleznosci miedzy zmiennymi: typy
przestrzeni zmiennych

e Zmienne intraindywidualne i interindywidualne
e Zmienne psychologiczne mogg by¢ réznicami miedzyosobniczymi. Mogg
rowniez opisywac zachowanie tego samego cztowieka w réznych sytuacjach.

* Poziom empatii u 0séb réznigcych sie wykonywanym zawodem
* Poziom empatii prezentowany w sytuacji zawodowe;j i prywatne;.

 Zaleznosci proste i interakcyjne
» Kiedy badacz wykorzystuje wiele zmiennych, moze relacje miedzy nimi
opisywac jako zaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi parami zmiennych, moze
tez bra¢ pod uwage powigzanie miedzy wieloma zmiennymi. Stuzg temu tzw.
wielozmiennowe metody statystyczne.
* Wptyw zawodu oraz wptyw sytuacji na prezentowany poziom leku spotecznego
* Wptyw sytuacji na poziom leku spotecznego u przedstawicieli réznych zawododw

 Zaleznosci przyczynowo- skutkowe i korealcyjne
* Nie zawsze schemat badania pozwala na stwierdzenie czy A wptywa na B czy
odwrotnie. Wtedy méwimy o zaleznosci korelacyjne;j.

e Zwigzek miedzy empatig a wybranym zawodem
* Wptyw wielkosci audytorium na poziom empatii u stazystdw na terapii grupowej
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Hipotezy i operacjonalizacja zmiennych



Hipotezy

Hipoteza to zdanie w znaczeniu logicznym (zatem takie, ktére moze
by¢ prawdziwe lub fatszywe), bedgce odpowiedzig na problem
badawczy, ktorego rozstrzygniecia nalezy poszukiwac w oparciu o
badania empiryczne

Nalezy rozroznic hipotezy od zatozen. Zatozeniami w badaniu sg

twierdzenia ktore uznajemy za prawdziwe na podstawie
wczesniejszych badan i racjonalnej analizy. A wiec sg to stwierdzenia

ktorych nie badamy. Naturalnie fiasko eksperymentu powoduje
koniecznos¢ dyskusji nad prawdziwoscig zatozen-

W aktualnym badaniu zaktadamy zatozenia (jako tymczasowe
pewniki) a sprawdzamy prawdziwos¢ hipotez.



Warunki poprawnosci hipotez

Hipoteza musi by¢ sprawdzalna

Hipoteza musi pozwalac na przewidywanie innych faktow niz
pierwotnie zaobserwowane.

Hipoteza musi by¢ adekwatng odpowiedzig na problem.
Hipoteza musi by¢ najprostszg odpowiedzia.

Hipoteza musi by¢ tak sformutowana, aby tatwo mozna jg byto
przyjac lub odrzucicé.

Hipoteza nie powinna stanowic zbyt szerokiej generalizacji



Dodatkowo...

 Hipoteza powinna wskazywac kierunek zaleznosci, Taka
hipoteza swiadczy ze badacz rozumie mechanizm
zjawiska Dodatkowo hipoteza taka posiada lepsze
witasnosci w trakcie weryfikacji statystyczne;j.

 Hipoteza powinna mowic o istnieniu zaleznosci, a nie o
jej braku. Btedna jest wiec hipoteza ,poziom leku pod
wptywem psychoterapii nie zmieni sie”. Takg hipoteze
mozna ewentualnie odrzucié, ale nie mozna jej
zweryfikowac.



Dlaczego NIE potwierdzajg sie hipotezy?



Operacjonalizacja zmiennych- wskazniki,
techniki pomiarowe



Klasyfikacja wskaznikéw

e Zjawisko nieobserwowalne lub trudno obserwowalne, o
ktorym chcemy wnioskowac nazywac bedziemy
indicatum.

 Wskaznikiem nazywac bedziemy takie zjawisko
obserwowalne ktorego wystgpienie pozwala z
dostatecznie duzym prawdopodobienstwem stwierdzic,
ze zaszto rowniez indicatum.
Dtugosc stupka rteci w termometrze jako wskaznik temperatury,

llos¢ wyborédw w badaniu socjometrycznym jako wskaznik
popularnosci.

Wynik w tescie psychologicznym jako wskaznik inteligencji.



Wskazniki empiryczne i definicyjne

» Stupek rteci w termometrze zwigzany jest z temperaturg na mocy
prawa fizycznego. Jezeli wiec wskaznik tgczy z indicatum pewna
stwierdzona prawidtowos¢, nazwiemy go wskaznikiem empirycznym.

* Przyktadowy wskaznik poparcia spotecznego moze miec inny
charakter. Poparcie dla kandydata w wyborach nie jest bowiem
niczym innym, jak wtasnie iloscig oddanych gtosow, i moze by¢ w ten
sposob zdefiniowane. Wskaznik z indicatum tgczy zatem zwigzek
definicyjny. Sytuacja taka jest dosy¢ komfortowa- wskaznik jest zawsze
trafny.



Wskazniki inferencyjne

® Najtrudniejsza wydaje sie ostatnia sytuacja (wynik testu jako wskaznik
inteligencji).
Indicatum ma tu charakter z zatozenia nieobserwowalny.

Jest konstruktem teoretycznym, pojeciem ktorego istnienie moze by¢
przez innych badaczy negowane

Aby wiec budowac wskaznik, nalezy najpierw uzasadnic istnienie
indicatum. (wykazaé, ze jest to pojecie uzyteczne).
® Wskazniki tego typu nazywamy inferencyjnymi. Majg one zwykle

charakter ztozony, dopiero konfiguracja kilku wskaznikow
inferencyjnych pozwala na wnioskowanie o wystgpieniu indicatum.
Whnioskowanie o prawdziwosci zdania wprowadzajgcego wskaznik
przeprowadza sie podobnie jak w przypadku testowania teorii-
oceniajac czy zaleznosci opisywane z uzyciem wskaznika sg zgodne z
oczekiwaniami ptyngcymi z teorii.



Zdania wprowadzajgce wskaznik

Wskazniki empiryczne i inferencyjne, w odrdznieniu od
definicyjnych nazywamy rzeczowymi.

Zdanie przypisujgce wskaznik do indicatum nazywamy
zdaniem wprowadzajgcym wskaznik.

W przypadku wskaznikéw rzeczowych zdania wprowadzajgce s3
zdaniami w sensie logicznym.

S3 to zdania syntetyczne mogg by¢ prawdziwe lub fatszywe (np.
,0bwod gtowy jest wskaznikiem inteligencji”)
Zdanie wprowadzajgce wskaznik definicyjny nie jest zdaniem
w sensie logicznym (okresla konwencje)

4

,Potrzeba wolnosci jest to deklaracja intencji zmiany aktualnej sytuacji jednostki
Trzy opisane wyzej typy nie wyczerpujg catosci zagadnienia
klasyfikacji wskaznikow. Mozliwe sg rowniez typy mieszane.



Moc rozdzielcza wskaznikow

* Nie kazdy wskaznik pozwala na wnioskowanie o indicatum z catkowitg
pewnoscia. Niekiedy zakres wskaznika i zakres indicatum znacznie sie
miedzy sobg réznig.

® Aby ocenic relacje zakresow indicatum i wskaznika wprowadzono pojecie
mocy rozdzielczej wskaznikow.

* Wysoka moc rozdzielcza wskaznika oznacza, ze jego zakres w duzym
stopniu pokrywa sie z zakresem indicatum.

* Wiekszos¢ obiektéw charakteryzowanych przez wskaznik posiada rowniez
indicatum, i odwrotnie- wiekszos¢ obiektow posiadajgcych indicatum
posiada rowniez ceche bedgcg wskaznikiem.



Moc zawierania i moc odrzucania

*  Wyrdzni¢ mozemy moc zawierania i moc odrzucania wskaznikow.

* Moc zawierania jest wysoka wtedy, kiedy wszystkie obiekty
posiadajgce indicatum charakteryzowane sg takze przez wskaznik.
Wskaznik o duzej mocy zawierania moze zatem byc¢ zbyt ogdlny-
badane obiekty mogg posiada¢ wskaznik nie posiadajgc indicatum.

* Wyskoka moc odrzucania- zakres wskaznika jest wezszy niz indicatum.
Zatem obiekt posiadajacy wskaznik z catg pewnoscig posiada
indicatum.

wskaznik indicatum

indicatum

Maksy drzucania




Comparing ROC Curves

Czutosc i specyficznosc

True positive rate
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Nowszym ujeciem mocy rozdzielczej wskaznikéw sg pojecia czutosci i specyficznosci (Swoistosci).

Wskaznik jest

czuty, kiedy pozwala zidentyfikowaé jednostki posiadajace indicatum (wysoka moc
zawierania),

specyficzny kiedy pozwala na odrzucenie wszystkich nie posiadajgcych indicatum (moc
odrzucania)

Optymalny poziom kryterium, umozliwiajgcy uzyskanie zgdanych parametrow wskaznika utatwia
tzw. Krzywa ROC (Receiver Operating Characteristics curve).

Np. skala GHQ-28 diagnozuje depresje, jesli wynik badanego jest wiekszy niz 5 punktéw.

Jesli prog przesuniemy na 8 punktdw wzrosnie specyficznosc (nie bedzie prawie wcale osdb
zdrowych zaklasyfikowanych jako depresyjne.

Rownoczesnie spadnie czuto$é- bo wiele 0sdb z depresjg zostanie pominietych.
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Definicja pomiaru

Zatozmy, iz dany jest pewien zbidér elementéw empirycznych E.
Elementy te mozna scharakteryzowac pewng cechg. Miedzy obiektami
empirycznymi ze wzgledu na owg ceche zachodzi¢ mogg rézne relacje.
E jest wiec systemem empirycznym.

Dany jest rowniez pewien matematyczny system, ztozony z elementéw
matematycznych (np. liczb lub kategorii jakosciowych) oraz
okreslonych relacji miedzy nimi.

Przez pomiar rozumie¢ bedziemy takie jednoznaczne
przypisanie elementow matematycznych elementom
empirycznym, ze relacje miedzy elementami
empirycznymi byly odzwierciedlone w systemie
matematycznym.

Funkcja pomiarowa to jednoznaczne przyporzgdkowanie elementow
matematycznych do elementéw empirycznych.

Skala pomiarowa to system matematyczny, za pomoca funkcji
pomiarowej przyporzgdkowany systemowi empirycznemul.



Zgodnosc aksjomatow systemu matematycznego z
prawami empirycznymi
(czyli ktore zasady matematyczne dajg sie przeniesc na opis prawdziwego swiata)

Czy relacja odlegtosci, okreslona w swiecie liczb, posiada w ogdle

sensowne znaczenie w Swiecie zjawisk empirycznych ktére chcielibysmy
tymi liczbami opisac?

® Np. czy roznica funkcjonowania miedzy osobami o 1Q=12011Q=130
jest taka sama jak miedzy 1Q=11011Q=1207

* (Czy w systemie matematycznym zachowane jest uporzgdkowanie
elementéw empirycznych?

* Np. Czy poziom rzeczywistej agresywnosci osoby ktorej wynik wynosi
7 pkt w skali jest wyzszy niz osoby ktora uzyskata 6 pkt?

* (Czy przynajmniej system matematyczny odzwierciedla tozsamos¢
elementéw empirycznych?

* Np. Czy chronotyp dwdch osob zaliczonych testem do “typu
porannego” jest rzeczywiscie taki sam, i rozny od osoby ktorq test
zaliczyt do “typu wieczornego”?



Typy skal pomiarowych

® Typ skali informuje nas o tym, jakie relacje miedzy wynikami pomiaru

uznawac bedziemy za posiadajgce interpretacje w Swiecie
empirycznym

Wyrdzniamy 3 najczesciej uzywane typy skal- nominalng, porzagdkowg
i przedziatowg



Skala nominalna

Dane czysto jakosciowe wyrazamy na skali nominalnej.

Obiekty mogg by¢ zaklasyfikowane do réznych kategorii, np.
wsrod ludzi mozemy wyrozni¢ osoby roznej ptci lub zawodu.
* Relacje miedzy kategoriami to zgodnos¢ (A=B) lub r6znosc¢
(A#B).

Chcac wskazac¢ najbardziej typowg w danej grupie wartos¢

cechy wskazemy na kategorie najliczniejszg (wartos¢
modalna).



Skala porzadkowa

« Skala porzgdkowa umozliwia porzgdkowanie danych. Zatem wyniki
mozna uszeregowac np. rosngco.

Mozemy wskazac¢ wynik najwyzszy, najnizszy itp.

 Uporzagdkowanie moze miec charakter zupetny lub nie, jezeli
dopuszczamy mozliwos¢ przyjmowania wartosci identycznych.

Chcac wskazac najbardziej typowa w danej grupie wartosc¢ cechy
nalezy obiekty uszeregowad, nastepnie wskaza¢ wartosc¢ cechy
obiektu srodkowego w uporzadkowaniu (wartos¢ medialna,

mediana).
Jesli jednostki nie sg rowne,
Dodawanie wynikow
o 1 2 3 4 prowadzi do sprzecznosci
0 (2 + 2)

v

0 (1 + 3)

v



Skala przedziatowa

* Skala przedziatowa umozliwia okreslanie odlegtosci.
* Wyniki zatem mogg by¢ poddawane operacjom arytmetycznym.

* Najbardziej typowg wartosc¢ cechy w grupie wyliczymy po prostu
jako srednig arytmetyczna.



Okreslenie typu skali

« Nalezy raz jeszcze mocno podkresliC, ze typ skali nie
zalezy od wiasciwosci samych liczb-wynikow, lecz od
tego jak odzwierciedlajg one wtasciwosci indicatum.

« Ten sam czas reakcji moze byC badz wskaznikiem

szybkosci przetwarzania informacji (wowczas uznamy go za
pomiar na skali przedziatowej),

stopnia znajomosci pojec (nalezy oczekiwac ze skala
pomiaru bedzie mie¢ charakter porzgdkowy)

lub by¢ wskaznikiem zaburzen — np. dysleksji lub
uszkodzenia ptatow skroniowych- i wowczas dostarczy

informacji jedynie nominalnej.



Relacje miedzy pomiarem na roznych skalach

» Kazda skala wyzsza ma wszystkie cechy skali nizszej:

» Skala przedziatowa moze by¢ traktowana rowniez jako porzgdkowa lub
nominalna;

* Wynki na skali np. IQ mozna traktowac jako
» Skale przedziatowq (wynik ma charakter ilosciowy, mozna np. wyliczac¢ sredniq)

» Skale porzqdkowq (poniewaz mozemy wskazac ze IQ=120 to wiecej niz 1Q=100).
Dopuszczalne jest wiec tez liczenie mediany.

» Skale nominalng (mozna wyroznic zbior osob o 1Q=120). Jesli taki IQ jest najczestszy,
mozemy stwierdzi¢ Zze modalna wynosi 120)
» Skala porzagdkowa moze by¢ traktowana jako skala nominalna

* Np. preferencja wartosci (na ktdrym miejscu jest dla Ciebie rodzina, praca, zarobki,
prestiz itp.) jest zmienng porzqgdkowq

* Mozna jednak tez wyrdznic grupe osob preferujgcych na pierwszym miejscu prace- jesli
taka grupa jest najliczniejsza mozna mowic¢ o mpdalnej.
e Skala nominalna z zasady nie moze byc¢ traktowana jako zadna skala wyzsza.
Natomiast w obliczeniach statystycznych wieksze mozliwosci daje skala
nominalna, jesli moze by¢ przedstawiona jako dwuwartosciowa (binarna)



Testy psychologiczne



Cechy testow psychologicznych

Od testow wymaga sie aby byly rzetelne, trafne,
wystandaryzowane, obiektywne i znormalizowane.

Wymog standaryzacji oznacza, ze test prezentowany jest w ustalony
sposob. Instrukcja i podrecznik testowy powinny w sposob
jednoznaczny okreslac warunki i procedury ktorym bedzie poddany
badany.

Obiektywizm dotyczy zasad oceny wynikow testu. Kazda osoba
interpretujgca materiat testowy moze dojsc¢ do identycznych wnioskow.

Normalizacja z kolei to zaopatrzenie testu w procedury umozliwiajgce
ocene wyniku osoby badanej na tle populacji do ktorej chcemy wynik
odniesc.
Wazne jest okreslenie populacji odniesienia, tj. zbiorowosci na tle ktorej
oceniamy wynik. Zwykle tworzy sie tzw. normy ogolne, odnoszgce wynik do

mozliwie szerokiej grupy osob badanych, oraz normy lokalne- dla waskich
grup. Tworzenie danych normalizacyjnych jest zadaniem trudnym i

odpowiedzialnym, sktad grupy nie moze byC pozostawiony przypadkowi.



Wynik prawdziwy i otrzymany a trafnosc I
rzetelnosc testu.

* Wynik prawdziwy to
(w ujeciu klasycznym) pewna wzglednie stata wewnetrzna
wartos¢ danej cechy

W ujeciu wspotczesnym- potencjalna srednia nieskonczonej
ilosci pomiarow danej cechy

IRT- linie sladu
* Wynik otrzymany w tescie to efekt natozenia sie
wyniku prawdziwego i btedu pomiaru

* Rzetelnosc: jak duzy jest w danym tescie bfad
pomiaru

* Trafnosc: Na ile wynik prawdziwy odzwierciedla
rzeczywiscie dang ceche.



Rzetelnosc¢ testu

« Rzetelnosc testu jest to doktadnosc pomiaru.
Zaktadajgc, ze test mierzy pewng ceche (np. inteligencje)
W sposoOb trafny, badajgc rzetelnos¢ pytamy na ile pomiar
jest obarczony btedem.

* Poniewaz aby test byt trafny musi najpierw w ogole cos
mierzyc, a nie popetniac wytgcznie btedy - stwierdzamy
Ze rzetelnosé jest granica trafnosci testu. Test popetniajgcy
duze btedy nie mierzy po prostu niczego, a wiec nie
moze byc¢ trafny.

* Metoda oceny to badanie test-retest (dwukrotne badanie
tym samym testem) lub statystyczne techniki oceny
zgodnosci wewnetrzne,.

* Np. Technika zgodnosci potowkowej: w rzetelnym
teScie wynik sumy zadan parzystych powinien byc
podobny do sumy zadan nieparzystych.



Trafnosc

W -

Trafnosc testu okresla na ile mierzy on takg a nie inng ceche.

Powiemy ze mamy do czynienia z trafnym testem inteligencii, jesli
uznamy ze mierzy on rzeczywiscie inteligencje, a nie np. pamiec lub
wytgcznie zdolnosci matematyczne.

Pytanie o trafnos¢ to pytanie do jakich wnioskéw uprawnia nas
wynik testu.

Duzy btgd pomiaru sprawia, ze wynik jest niewiarygodny, totez
nierzetelny test nie moze byc trafny.

* Przyktadowo: test do MENSYy, roznicujgcy osoby z bardzo wysokg
inteligencjg, w grupie dzieci przedszkolnych bedzie zbyt trudny. Dzieci
bedg zgadywac odpowiedzi, totez wynik obarczony bedzie duzg
losowoscig, i nie upowaznia do wnioskowania o poziomie inteligencji
przedszkolaka.



Ocena trafnosci tresciowej testu

* Trafnosc¢ tresciowa to stopien w jakim materiat testowy jest

reprezentatywny dla badanej cechy. Np. test wiadomosci
szkolnych powinien rownomiernie dotyczy¢ wszystkich
zagadnien omawianych w ramach danego przedmiotu.

* Na podstawie definicji cechy stwierdzamy jakie elementy
powinien zawierac test, dobieramy pule pozycji testowych,
nastepnie (najczesciej) przy pomocy kilku tzw. sedziow
kompetentnych oceniamy czy pozycje sg reprezentatywne dla
cechy.

* Trafnosc tresciowa zwykle dotyczy kwestionariuszy

* Np. Skala postaw powinna zawierac pytania o wiedze, emocje i
zachowania zwigzane z przedmiotem postawy

* Ale niekiedy rowniez testow wykonania

* Np. skala inteligencji najczesciej powinna sktadac sie z
rownowaznych czesci stownej, liczbowej i graficzney.



Trafnosc teoretyczna

Zgodnosc¢ pomiedzy wynikami na skali a konstruktem teoretycznym,
badanym przez test.

W praktyce, badanie trafnosci teoretycznej testu polega na sprawdzeniu
czy wyniki uzyskane w tescie zachowujg sie zgodnie z zatozeniem ze test
jest wskaznikiem cechy. Istnieje kilka strategii badawczych:

Roznice miedzygrupowe.

* Np. Czy wynik skali leku jest wyzszy w grupie pacjentow kliniki nerwic
w porownaniu z wynikami populacji ogolnej?

Zmiany wymuszone.
* Np. Czy wynik skali leku przed wizytg u dentysty jest wyzszy niz po
wizycie?
Korelacje z innymi metodami.

* Np. Czy istnieje statystyczny zwigzek skali leku z uznanym
kwestionariuszem STAI Spielbergera?

Reasumujac, jesli mamy test ktdrego wyniki sg znacznie wyzsze u
pacjentow kliniki nerwic, obnizajg sie po wizycie u dentysty i korelujg z
tetem STAI- mozemy przyjgc ze test mierzy lek.



(Y
Trafnosc diagnostyczna

* Tradycyjnie- trafnos¢ diagnostyczna oznacza statystyczne
roznicowanie grupy klinicznej. O trafnosci prognostyczne;
mowiono, kiedy kryterium miato wystgpi¢ w przysztosci (np.
Ryzyko wypadku, choroby lub powodzenia w sporcie)

* Wspodtczesnie czesto prowadzi sie analizy trafnosci poprzez

* analize konsekwencji testowania (np. na ile deyzje podjete
w oparciu o test okazywalty sie w przyszitosci trafne).

* Analize wartosci dodanej (incremental value): na ile decyzje
Klinicysty ktory znat wyniki danego testu sg lepsze od
decyzji bez ich znajomosci.

 Zagadnienie ,Trafnosci czysto diagnstycznej”

* Test Rorschacha- istniejg dane na temat jego wartosci
diagnostycznej, jednak brak jest teorii wyjasniajgcej (a wiec
potwierdzenia trafnosci teoretycznej)

Zob.: Garb, H. N. (1999). Call for a moratorium on the use of the Rorschach Inkblot Test in clinical and forensic
settings. Assessment, 6(4), 313-317.



Inne techniki pomiaru w psychologii

Pomiar psychologiczny to nie tylko testy. Coraz wieksze znaczenie majg
wskazniki chronometryczne,

Psychofizjologiczne

Neuroobrazowanie.

Modelowanie matematyczne
Oraz tradycyjne

Wywiad

Obserwacja



Obserwacja i wywiad

Muszg mieC charakter zaplanowany, zorientowany na

weryfikacje hipotez.

Kazde pytanie wywiadu, i kazdy element obserwacji
muszg odnosic sie do badanych zmiennych i

weryfikowanych hipotez.

Muszg opierac sie na ustalonych wskaznikach



Planowanie wywiadu

* Planowanie wywiadu polega na
 okresleniu hipotez,
* Okresleniu wskaznikow (czyli tresci ktére o ile pojawia sie w
wypowiedziach badanego beda potwierdzaé przyjete hipotezy)
* pytan ktére powinnismy zadawac¢ badanemu .

* Przyktad:
* Hipoteza: badany jest osobg impulsywna
* Wskaznik: podejmowanie nieprzemyslanych decyzji
e Pytanie: Czy lubisz galerie handlowe? Opowiedz o swoich zakupach...



Wskazniki psychofizjologiczne

Wykorzystuje sie nastepujgce zmienne
Tetno
Reakcja skérno-galwaniczna
Oddech
Ruchy oka

Elektromiografie

Nalezy pamietac, ze metody te odzwierciedlajg najczescie;
stopien pobudzenia, ktére moze miec bardzo rézne
przyczyny.



Neuroobrazowanie

Problemy
Rozdzielczos¢ czasowa
Rozdzielczos¢ przestrzenna

Nienaturalne warunki badania

Planowanie eksperymentu wymaga
Scistej kontroli warunkow




Neuroobrazowanie- konstrukcja
eksperymentow

Logika odejmowania- pozwala wyroznic struktury odpowiedzialne za
proces bedgcy czgstkg ztozonego zadania

— Nalezy stworzy¢ pare zadan, ktore charakteryzujg sie zaangazowaniem

(zadanie docelowe) bgdz brakiem zaangazowania (zadaenie kontrolne) tylko
jednego, badanego procesu

— Woykonuije sie rejestracje aktywnosci mézgu w czasie obu zadan

— Odejmuje sie obraz zadania kontrolnego od obrazu zadnia docelowego.
Wynik ukazuje obraz struktur zaangazowanych w badany proces.

« Metoda réznicowania parametrycznego.

— Polega na réznicowaniu poziomu zaangazowania pojedynczego procesu (np.
ilosci pamietanych elementow)

Obserwuje sie, czy zmiany obcigzenia wptynety na obrazowanie w sposob
systematyczny
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* Badanie dotyczyto wptywu hatasu na zadania wymagajgce
koncentracji uwagi.

* W badaniu wzieto udziat 60 uczestnikdw rdéznigcych sie wiekiem:
Grupy os6b mtodszych (25-30 lat) | staszych (55-65 lat) liczyty po 30
0s6b.

* W badaniu A sprawdzono czy doktadnos¢ pracy ma zwigzek z wiekiem
w warunkach neutralnych.

* W badaniu B Kazdg z grup podzielono losowo na dwie rowne
podgrupy. Jedna z podgrup wykonywata zadanie w ciszy, natomiast
druga w warunkach hatasu (biaty szum o nasileniu 90 dB).
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Rodzaje badan

A. W warunkach neutralnych doktadnos¢ ma zwigzek z wiekiem

B. Hatas wptywa na obnizenie doktadnosci wykonania zadania

W pierwszym przypadku zmienna niezalezna moze by¢ jedynie
zarejestrowana, nie zalezy w zaden sposob od konstrukcji badania. Takie
badanie okresla sie jako nieeksperymentalne.

W drugim przypadku to badacz wyznacza zadanie- a wiec manipuluje
zmienng niezalezng. Jesli w badaniu przynajmniej jedna ze zmiennych
gtownych jest manipulowana przez badacza- méwimy o badaniu
eksperymentalnym.



Badanie nieeksperymentalne (korelacyjne)

. W warunkach neutralnych doktadnos¢ ma zwiqgzek z wiekiem

* Zmienna niezalezna stanowi statg charakterystyke osoby badane,;.

* Badacz nie ma zadnej mozliwosci manipulowania tg zmienng. Moze
jedynie rejestrowacé wspotwystepowanie pomiedzy okreslonym
wiekiem a uwaga.

* Badanie korelacyjne nie wigze sie z koniecznoscig stosowania analizy
korelacyjnej jako zasadniczej metody analizy danych.

* Schemat badania nie moze by¢ podstawg do wyciggania wnioskow o
zaleznosci przyczynowo-skutkowe;.

®* zarowno zmienna X moze byc¢ przyczyng Y, jak i Y przyczyng X. Moze
takze wchodzi¢ w gre trzecia zmienna Z stanowigca przyczyne
zarowno X jak Y



Badania eksperymentalne

B. Haftas wplywa na obnizenie doktadnosci wykonania zadania

* Badacz ma petng kontrole nad zmienng niezalezng. Moze losowo (lub
wedtug wtasnego schematu) przydziela¢ osoby badane do grup
eksperymentalnych.

* Wg Brzezinskiego model eksperymentalny zaktada
Manipulacje co najmniej jedng zmienng niezalezng gtowna;

Kontrolowanie pozostatych zmiennych niezaleznych ubocznych i
zaktdcajgeych;

Pomiar zmiennej zaleznej.



Manipulacja zmienng niezalezna

Manipulacja zmienng niezalezng gtdbwng moze by¢ dokonywana
przez losowy podziat na grupy ktorym przypisane s3
poszczegdlne wartosci zmiennej niezaleznej (inaczej mowiac,
chodzi o losowe przypisanie osobom badanym poziomoéw
zmiennej niezaleznej) Jest to okreslane jako randomizacja
stopnia.

W pierwszym etapie randomizacji (randomizacja | stopnia) z
populacji pobierana jest proba reprezentatywna. W drugim
etapie dopiero cztonkowie préby dzieleni sg losowo do grup
eksperymentalnych. Pozwala to wierzyc, iz poszczegdlne grupy
sg rownowazne pod wzgledem badanych zmiennych.



Rodzaje manipulacji

« Manipulacja moze miec charakter ,miedzyosobowy”
(Between subject- jak w przyktadzie powyzej). Na
podstawie randomizacji roznym osobom przypisywane
sg rozne poziomy zmiennej niezalezne,.

» Koniecznosc¢ randomizacji i wiekszych grup

« Manipulacja ma charakter wewngtrzosobowy (within
subject) kiedy te same osoby poddane s3g
oddziatywaniu roznych poziomow zmiennej
niezaleznej (badane sg w roznych warunkach).



Badania poprzeczne i podtuzne

* Jesli zjawisko zalezy od rozwoju 0séb badanych (np. od wieku) moze by¢
badane w dwdch strategiach:

* Badanie poprzeczne- zaktada zbadanie rownoczesne grup oséb w
roznym wieku

* Badanie podtuzne- zaktada badanie tej samej grupy w kilku
odstepach czasowych.

* Tradycyjnie, o badaniu podtuznym mowimy w kontekscie badan
nieeksperymentalnych (tj. Zmienng niezalezngnie jest manipulacja
warunkami a uptyw czasu)



Klasyczny schemat eksprymentalny

* Klasyczny schemat eksperymentu zaktada dwukrotny
pomiar zmiennej zaleznej Y w grupie eksperymentalnej, w
ktorej badacz zastosowat bodziec eksperymentalny
(zadziatat zmienng niezalezng X) oraz grupe kontrolng, w
ktorej nie podjat zadnych dziatan poza dwukrotnym
pomiarem Y. Poniewaz grupy roznig sie miedzy sobg
jedynie X, zatem wszelka rozbieznos¢ miedzy wynikami
pomiaru w grupach moze byc¢ interpretowana jako efekt
dziatania zmiennej niezaleznej.

X
Ypi p Yk

Yio




Trafnosc planu eksperymentalnego

Pytanie o trafnos¢ planu eksperymentalnego to pytanie o
to, jakie wnioski mozna z niego poprawnie wyciggnac.

W praktyce badawczej dochodzi niekiedy do artefaktow-
badacz przypisuje dziataniu zmiennej eksperymentalnej
wywotanie zjawiska, ktorego zrddto lezy gdzie indziej.
Mowimy wowczas o zaktdceniu trafnosci wewnetrzne,;.
Jesli efekt uzyskany w eksperymencie jest prawdziwy, ale
nie moze byc uogdlniony na inne warunki méwimy o
zaktdceniu trafnosci zewnetrznej



Czynniki zaklocajace trafnoS¢ wewnetrzna

® Pierwszy z nich to historia. Terminem tym okresla sie te
zdarzenia losowe, ktore nie byty kontrolowane przez badacza, a
ktore wptynety na wynik eksperymentu.

® Dojrzewanie jest to spontaniczny rozwdj organizmu w trakcie
badan. Ma to szczegdlne znaczenie w przypadku badan z
dziedziny psychologii rozwojowej oraz zjawisk o duzej dynamice
czasowej.

® Testowanie polega na uczeniu sie przez badanych procedury

pomiaru zmiennej zaleznej. Jesli pomiar ten moze zalezec¢ od
wprawy- wowczas naturalnie drugi test wypadnie lepiej.

® Selekcja to dobor niejednorodnych grup badanych.. Dobry
wynik przynosi rowniez zwiekszenie liczebnosci proby.



Klasyczny schemat eksperymentalny .

a trafnos¢ wewnetrzna

Y2

g

« Klasyczny schemat eksperymentu jest zasadniczo
odporny na btedy zaktécajgce trafnos¢ wewnetrzng

Historia. Niespodziewane zdarzenia zmieniajg wyniki obu
grup.

Dojrzewanie - spontaniczny rozwoj organizmu przebiega
rownolegle w obu grupach.

Testowanie- uczenie sie procedury pomiaru zmiennej
zaleznej. Przebiega identycznie w obu badanych grupach.

Selekcja

® dobor grup odpowiedniej wielkosci pozwala na kontrole
selekcji poprzez randomizacje drugiego stopnia.

® Jesli nawet pomiary w pretescie roznig sie- mozna
sprawdziC czy roznica w posttescie jest identyczna



Czynniki zakiocajace trafnos¢ zewnetrzng
eksperymentu

« Brak reprezentatywnosci proby
+ Zle dobrany zakres zmiennej niezaleznej
« Interakcja pomiedzy czynnikiem
eksperymentalnym a
Historig B
Dojrzewaniem

Testowaniem

Selekcja




Trafnosc zewnetrzna eksperymentu...

 Interakcje btedow z czynnikiem eksperymentalnym

— Interakcja testowania z czynnikiem

» Pierwszy pomiar moze uwrazliwi¢ badanego na dziatanie bodzca
(np. zdradzajgc mu cel eksperymentu)

« Bodziec moze wptyng¢ na pamiec pierwszego pomiaru (lub
ostabi¢ efekt wprawy) jedynie w grupie eksperymentalne;

— Interakcja selekcji z czynnikiem

« Jedna z grup moze by¢ bardziej wrazliwa na bodziec
eksperymentalny

— Interakcja historii z czynnikiem

« Zdarzenie zewnetrzne moze silniej wptyngc na jedng z grup



Alternatywne schematy eksperymentalne- dwie

grupy bez pretestu

* Narazony na btgd Selekcji

«  Powinien byc¢ stosowany gdy btgd
testowania (lub interakcji testowania z
czynnikiem eksperymentalnym jest
trudny do unikniecia

-  Wymaga stosowania duzych prob

\4

Yk1
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Alternatywny schemat bez grupy kontrolnej

* Narazony na btedy historii, dojrzewania, testowania
oraz ich interakcje ze zmienng zalezng.

« Powinien by¢ stosowany gdy trudno jest wprowadzic
grupe kontrolng

« Wymaga niezwykle starannej kontroli warunkow




Alternatywny schemat bez pretestu i grupy
kontrolnej

* Narazony na wszystkie znane btedy

* Moze byc¢ stosowany wowczas gdy zastosowanie pretestu lub
grupy kontrolnej nie jest mozliwe

X [y«

\ 4




Schemat Solomona

X
Ypl . Ykl
Yp2 | Yk2
X
Yk3

A\ 4

Yk4

\4




Badanie quasi eksperymentalne

Niektorzy autorzy wyrdzniajg wsrod badan
nieeksperymentalnych takze badania quasi-eksperymentalne.
Sg to badania, w ktorych badacz nie stosuje manipulacji
zmienng niezalezng, lecz wykorzystuje w tej roli zdarzenia
przypadkowe

Np. problem zaleznosc¢ poziomu niepokoju u dzieci od utraty
pracy przez rodzicow.

Badanie quasi-eksperymentalne nie upowaznia do wnioskow
przyczynowo- skutkowych.

W badaniach quasi-eksperymentalnych moga wystepowac
zaleznosci pozorne (np. choroba rodzicéw jako rzeczywista
przyczyna zarowno utraty pracy, jak i niepokoju u dzieci).

Moze by¢ konstruowane z wykorzystaniem planow
eksperymentalnych (np. dwugrupowego schematu bez
pretestu)



Procedury Ex Post Facto

* W badaniu wg schematu ex post facto zadaniem badacza
nie jest wywotanie zjawisk, jak w przypadku badan
eksperymentalnych lecz wyjasnienie przyczyn zjawisk
ktore juz zaszty. Istnieje wiele zjawisk (zaburzenia
psychiczne, przestepczosc itd.) ktére z przyczyn
metodologicznych lub etycznych nie moga by¢ badane na
drodze eksperymentalne;.

* W takim wypadku badacz wyszukuje grupy roznigce sie
pod wzgledem badanej zmiennej zaleznej Y (a wiec
maksymalizuje jej wariancje) a nastepnie stara sie
mozliwie doktadnie zbadac roznice miedzy tymi grupami.



Warianty procedur ex post facto

* Eksploracyjny (badanie nowego obszaru- brak hipotez)

Procedura EPF w wariancie eksploracyjnym polega na
wyszukaniu maksymalnej ilosci zmiennych moggcych
roznicowac grupe w ktorej zjawisko Y wystgpito od grupy
kontrolne;j.

Zasadnicza technika badawczg jest wywiad, poniewaz zmienne
niezalezne dziataty wczesniej, przed pojawieniem sie zjawiska Y.

*  Po stwierdzeniu réznic badacz powinien oczysci¢ uzyskany obraz
zaleznosci z zaleznosci pozornych.

Konfirmacyjny (badacz ma wstepng wiedze na temat problemu)

e Zasadniczg roznicg miedzy pierwszym a drugim typem badania
jest sformutowanie szczegdétowych hipotez dotyczgcych
zaleznosci.



Kontrola zmiennych ubocznych

Eliminacja wptywu zmiennej na Ustalenie wptywu zmiennej na badany
badany efekt efekt
* Badanie i analiza sg prostsze e Samo badanie, oraz analizy

statystyczne sg bardziej

* Konieczne jest znaczne ,
skomplikowane

ograniczenie mozliwosci

generalizacji * Wieksze prawdopodobienstwo
artefaktéw (ztozonych zaleznosci
niekontrolowanych przez
badacza)

 Szersza mozliwosc¢ generalizacji



Kontrola zmiennych niezaleznych ubocznych-
ograniczenie zakresu

* Ograniczenie zakresu zmiennej niezaleznej uboczne;j.

* Jesli proba bedzie jednorodna- zmienna kontrolowana nie bedzie wptywaé na
wyniki badania, jednak wnioski bedg musiaty by¢ réwniez ograniczone do takiej
populacji.

 Wbudowanie zmiennej w plan eksperymentalny.

* Schemat badawczy modyfikujemy tak, aby analizowac zalezno$¢ w wielu grupach.
W takiej sytuacji oceniac bedziemy interakcyjny wptyw badanych zmiennych
niezaleznych na zmienng zalezng.



Kontrola zmiennych ubocznych cd.

* Kontrola statystyczna

* przy zastosowaniu specjalnych procedur, np. analizy kowariancji, korelacji
czgstkowej itp. mozna z oceny sity zwigzku XY “wyeliminowac” zaleznos¢
obu zmiennych od trzeciej (kontrolowanej) zmiennej Z.



Kontrola zmiennych ubocznych cd.

* Dobor celowy- badacz odchodzi od petnej randomizacji Il stopnia,
ingerujac w sktad grup. Ingerencja ta moze polegac na
Doborze grup w taki sposéb, aby rozktad ubocznych zmiennych
istotnych dla badacza byt identyczny w obu grupach.
W naszym przypadku- nalezatoby stworzyc¢ grupy osob o
wysokim i niskim nasileniu zdarzen stresowych, | zadbac aby
rozktad wieku byt w nich podobny (z catej grupy odlosowac proby
o ustalonej liczebnosci | sktadzie)
Doborze parami- do kazdej osoby w grupie eksperymentalnej
dobierana jest osoba do niej podobna pod wzgledem kilku
zmiennych

Jak wyzej, tylko do kazdej osoby z grupy “niskostresowe;”
dobieramy osobe “"wysokostresowq” w podobnym wieku.
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zaleznosci
tlumaczacych

grup

Metodologiczne zagadnienia
analizy statystycznej



Analiza statystyczna
por. Typy problemow badawczych

* Podstawy teoretyczne
e Statystyka nawigzuje do rachunku prawdopodobienstwa.

* Dla zastosowan statystyki kluczowe sg dwa pojecia:
e Losowosc zjawisk
* Reprezentatywnosc¢ proby
* Jezeli dysponujemy reprezentatywng proba mozemy:
e Oceni¢ na jej podstawie najbardziej prawdopodobng charakterystyke
populacji
e Oszacowac z ustalonym prawdopodobienstwem mozliwy btad

» Zgeneralizowac twierdzenia dotyczace zaleznosci obserwowanych w
probie na catg populacje.

e Rao (Statystyka i prawda, 1989) zauwaza:

* Przez stulecia naukowcy uznawali za priorytet eliminacje btedu
 Statystyka uczynita z btedu narzedzie wnioskowania.




Wyjasnianie wariancji i sita efektu

* Badajac zjawiska w Swiecie empirycznym staramy sie wyjasnic¢ ich zmiennos¢
* Statystyczng miarg zmiennosci jest wariancja

* Badanie naukowe to wyjasnianie wariancji

* Przyktad: oceny szkolne

2,2,3,3,4,4,5,5
* Jesli dodamy informacje, ze
e osoby z niskim 1Q uzyskaty 2,2,3,3
* Osoby z wysokim IQ uzyskaty 4,4,5,5
* Widzimy ze znajgc IQ mozemy czesciowo przewidzie¢ zmiennos¢ ocen
* Osoby z wysokim IQ majg Srednig 4,5 a osoby z niskim 2,5
 Jest to wariancja wyjasniona
* Nadal jednak nie wiemy czemu wystepujg roznice wewnatrz grup

* 2 lub 3 w grupie z niskim 1Q oraz 4 lub 5 w grupie z wysokim IQ
* Jest to wariancja niewyjasniona

* Na podstawie wielkosci wariancji wyjasnionej i niewyjasnionej okreslamy site
efektu (effect size)



Whnioskowanie statystyczne

* Problem badawczy nalezy przeksztatcic tak, aby dato sie z
niego stworzy¢ model nadajacy sie do testowania
statystycznego (tzn. do konfrontacji z danymi).

* Dowadd statystyczny bedzie dowodem nie wprost.

* A wiec aby udowodnic¢ stwierdzenie, wykazemy ze jego
zaprzeczenie jest bardzo mato prawdopodobne.




X1 — X3

t =

Whioskowanie statystyczne J N =

(ny +ny—2)

* Nasz problem badawczy Wyniki w nauce majqg zwiqzek z inteligencjg mozna
przedstawi¢ jako model na ktoéry sktadajg sie 3 grupy twierdzen:

1. Zatozenia merytoryczne

a. Oceny odzwierciedlajg wyniki w nauce
b. Test inteligenc;ji byt trafny i rzetelny
C. W badaniu nie doszto do znaczgcych zaktdcen (por. Trafno$¢ eksperymentdw)

2. Zatozenia formalne

a. Oceny sg mierzone na skali przedziatowej
b. Préba jest reprezentatywna
C. Rozktad ocen jest normalny, a wariancje w obu grupach nie réznig sie.

3. Hipoteza (zerowa): Srednie oceny 0séb inteligentnych i nieinteligentnych sa
takie same.

* W modelu zatozenia (1 i 2) uwazamy za wzglednie pewne. Zatem ,,stabym

ogniwem” jest hipoteza (p.3.). Odrzucenie modelu oznacza wiec tylko, ze nalezy
odrzucic hipoteze zerowg

* Inaczej méwigc- réznica miedzy srednimi w probach jest tak duza, ze mozna
uznac jg za nieprzypadkowg, a wiec srednie w populacji réznia sie.



X1 — X3

t =

s2 (ny—1)+s2 (=1 [n+n,
(n1 +ny —2) ny *ny

Model:

ZalozZenia merytoryczne i formalne traktujemy (chwilowo) jako pewne

Hipoteza: u,= u, (awiect =0)

Dane empiryczne
X, =4,5
X, = 2,5
t = 4,899

Poziom istotnosci = 0,003.

A wiec prawdopodobienstwo tego, ze uzyskamy takie dane jesli caty model
jest prawdziwy (tacznie z hipotezg o braku rdznicy) jest znikome.

Zatem, nie popetnimy btedu odrzucajgc hipoteze- i przyjmujac ze rdznica
jest nieprzypadkowa..



Poziom istothosci

» Opisana poprzednio procedura doprowadzita do ustalenia, ze jesli model
(1-2-3) bytby prawdziwy, to uzyskanie takich danych empirycznych (x;
=45ix, = 2,5) jest bardzo mato prawdopodobne.

* Oczywiscie gdyby Srednie w populacji nie réznity sie (a wiec brak bytoby
zwigzku miedzy inteligencjg a wynikami w nauce) pewne réznice miedzy
srednimi w losowych prébach mogtyby sie przez przypadek zdarzyc,
jednak dla tak duzej réznicy poziom prawdopodobienstwa wynosi 0,003.

* Prawdopodobienstwo uzyskania takich danych, jesli prawdziwy jest
model (i hipoteza zerowa) nazywamy poziomem istotnosci (i oznaczamy

»p” lub o).

» Zwykle odrzucamy hipoteze zerowgq (i przyjmujemy ze efekt jest realny)
jesli p<0,05. Im silniejszy efekt obserwujemy, tym mniejsze jest a.

e Czesto wiasnie a bliskie zera jest traktowane jako , miara sukcesu
badania empirycznego”. W rzeczywistosci jest to grube uproszczenie (ale
doktadniej przekonamy sie o tym na kursie statystyki)



Hipotezy badawcze a statystyka

* Hipoteze mowigcg ze réznicy nie ma nazywa sie hipotezg zerowa.
* Procedura wnioskowania statystycznego prowadzi do odrzucenia takiej
hipotezy (p<0.05 oznacza ze jest ona mato prawdopodobna)

e Odrzucenie hipotezy zerowej jest dowodem na prawdziwos¢ hipotezy
roboczej (badawczej), mdéwigcej ze uzyskany efekt jest nieprzypadkowy

* Wyjasnia to zasade "poprawna hipoteza badawcza moéwi o istnieniu
efektu, a nie jego braku”. Hipoteze o braku efektu (czyli hipoteze
zerowg) mozna odrzucic¢, ale nie mozna jej potwierdzic.

* Powinien istniec¢ zwigzek miedzy hipotezami a obliczanymi poziomami
istotnosci.
» Kazdy wynik w postaci poziomu istotnosci Swiadczy o mozliwosci (lub jej
braku) przyjecia jakiegos twierdzenia o nieprzypadkowej zaleznosci.
* Powinien wiec by¢ powigzany z hipotezami stawianymi przez badacza.



Kierunek hipotezy a poziom istotnosci

* W przyktadzie pokazalismy, ze prawdopodobienstwo przypadkowego uzyskania tak
duzej réznicy wynosi 0.003, co pozwolito na wniosek ze ,istnieje zwigzek miedzy
inteligencja a wynikami” (Srednie wynikéw w nauce oséb o niskim i wysokim 1Q réznig
sie, zatem py > u, lub uy < w,).

* W takiej sytuacji mowimy o hipotezie bezkierunkowej, zas poziom istotnosci nazywamy dwustronnym.

* W rzeczywistosci, mamy powody przypuszczac¢ cos$ wiecej- a mianowicie ze wyniki s3
tym lepsze im wyzsza inteligencja (u; > u,). Stawiajgc taka hipoteze, z géry
wykluczamy sytuacje odwrotng. Zatem, poziom istotnosci takiej ,, potowy” modelu
wynosi p=0,0015.

* W takiej sytuacji mowimy o hipotezie kierunkowej, zas poziom istotnosci nazywamy jednostronnym.

2.5%

I
:
I
I
I
I
:
0 1645 ~1.96 0 1.06
(a) One-tailed test (b) Two-taled test
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(a) One-tailed test (b) Two-tailed test

e Jak widag, tatwiej jest udowodnic hipoteze wskazujaca
kierunek zaleznosci (uzyskujemy przy tych samych danych
mniejsze p).

* Poza merytorycznym argumentem za formutowaniem
hipotez badawczych w sposdb kierunkowy (Swiadczg one o
tym ze rozumiemy mechanizm zjawisk) jest tez praktyczny-
tatwiej jg udowodnic.

* Nalezy jednak pamietad, ze aby postawic hipoteze
kierunkowg trzeba miec przestanki. W powyzszym
przyktadzie oczywiscie rozumienie zjawiska inteligencji, a
zapewne tez wiele badan na ten temat, pozwala taka
hipoteze postawic.



Badania eksploracyjne
| weryfikacyjne a
hipotezy kierunkowe

Swiat teorii

...............................

| Model
wyjasniajacy

Fakty
pierwotne

Model eksploracji

Hipoteza

Fakty

przewidywane

Model
weryfikacji
hipotez

 Jak pamietamy, badanie moze miec¢ charakter eksploracyjny (kiedy
niewiele wiemy o badanym obszarze) lub weryfikacyjny (kiedy mamy juz
pewng wiedze i mozemy stawiac hipotezy).

* W pierwszym przypadku- badan eksploracyjnych- hipotez czesto w ogodle
nie ma, a jesli s to bardzo ogdlne. Dlatego odpowiednie sg w tym
miejscu hipotezy bezkierunkowe, a obliczenia powinny uwzgledniac

dwustronny poziom istotnosci.

* W przypadku badan weryfikacyjnych hipotezy sg szczegétowe, a badacz
ma podstawy by oczekiwac kierunku zaleznosci. Wtasciwe sg zatem
hipotezy kierunkowe i jednostronny poziom istotnosci.



Testy jedno—i dwustronne

(a) One-tailed test (b) Two-tailed test

W opisywanym przyktadzie (Srednie ocen 2,5 vs. 4,5) poziom istotnosci p=0,003
uzyskano dla testu dwustronnego, czyli badacz nie zaktadat ze przed badaniem moze
przewidziec¢ kierunek rdéznicy.
Hipoteza badawcza miata postaé (jak na prawym rysunku)

H1F Uz
Gdyby jednak badacz poczytat o wptywie inteligencji na wyniki w nauce™ magtby
postawi¢ hipoteze kierunkowg (jak na lewym rysunku)

H1 > Uy
| woéwczas pochwali¢ sie poziomem istotnosci p=0,0015

W tym przypadku rdznica srednich jest duza, wiec problem wyglada na akademicki.
Jednak jesli dla uczciwej hipotezy dwustronnej p=0,06 mozliwos¢ podzielenia przez
dwa moze by¢ kwestig “opublikujg czy nie”- co kusi nacigganiem hipotezy do postaci
kierunkowe;...

Dlatego od etyki do statystyki niedaleko.

"Np.: Karwowski, M. (2004). Inteligencja ,akademicka”, emocjonalna i zdolnosci tworcze uczniéw o réznych osiggnieciach
szkolnych [w. Studia Psychologica, 5, 103-117.



Poziom istotnosci- dwie
nieuczciwe praktyki

* Badacz, ktory postawit hipoteze bezkierunkowg, i uzyskat niewielki
efekt, moze "na site” przeformutowac swojg hipoteze na kierunkowa.

* Dzieki temu np. nieistotne p=0.08 w cudowny sposdb zmienia sie na 0.04, i
mozna udawac ze uzyskato sie oczekiwany efekt.

» Taka procedura jast okreslana jako HARKing (Hypotheses After Results are
Known) — | jest traktowana jako nieetyczna.

* Z definicji, poziom istotnosci to prawdopodobienstwo przyjecia jako
realnej zaleznosci ktora jest dzietem przypadku. Oznacza to, ze 5%
istotnych wynikow moze w rzeczywistosci by¢ przypadkowe. Badacz,
ktory wyliczyt rédznice w 100 réznych zmiennych, | uzyskat 5 istotnych
zaleznosci- najprawdopodobniej nie uzyskat rzeczywistego
pozytywnego rezultatu. Zdarza sie niekiedy, ze w takiej sytuacji raport
opisuje 5 “potwierdzonych rdznic” nie wspominajgc o pozostatych 95
ktore byty nieistotne.

* Wyszukiwanie i wybidrcze raportowanie stabych ale istotnych zaleznosci w
duzym zbiorze wynikéw jest okreslane jako Cherry Picking | rowniez nalezy
do praktyk nieetycznych.




Naukowcy z ITS i UW dokonali sensacyjnego odkrycia:

Osoby starsze przyspieszaja na widok reklam

Samo zycie- badania wtasne (eksploracyjne)

Jak widac w tabeli ponizej, zaleznosci istotnych jest niewiele. Badacz, ktoremu bardzo zalezy na publikacji
mogtby napisac artykut ,cztery sensacyjne hipotezy potwierdzone”, pomijajac pozostate 116 kompletnie
nieistotnych zaleznosci. Bytoby to:

- Cherry picking (stronnicze wybieranie zaleznosci “istotnych”)

- HARKing (dorabianie hipotez do znanych wynikow)

W rzeczywistosci po prostu nie byto o czym pisaé tym razem...

Zmienna PUT PUT _neut PUT procent PAMT procen wiek Ir

Srednia_predkos¢_ekspozycj 0,253 0,023 296" 378

s_predkoét. ekspozycja 0,032 0,09 0,262 0,101 This dﬂfﬂ saus D A’T A-
érednia_ttc_ekspozycja 0,147 0,011 0,205 0,219

s ttc_ekspozycja 0,253 0,169 0,046 0,219 I om ( 5}1"‘;

érednia_th_ekspozycja 0,084 0,011 0,068 0,187 ° °
s_th_ekspozycja 0,105 0,011 0,251 0,048 < a
érednie_pot_kier_ekspozycja 0,053 0,011 0,091 0,005 " ° . ° °
s_pot_kier_ekspozycja 0,032 0,011 0,068 0,176 ~ s o ° .
éredni_gaz_ekspozycja 0,053 0,068 0,217 0,251 & ® e "
s_gaz_ekspozycja 0,126 0,09 0,251 0,048 - . .
Sredni_dystans_przed_ekspo 0,085 0 0,08 0,197 LN
s_dystans_przed_ekspozycja 0,085 ©.023 0,251 0,059 L J
éredni_dystans_doérodkapas 0,095 0,181 0,217 0,08 .
s_dystans_dosrodkapasa_eks 0,021 0,068 0,023 0,048 ° . ®
érednia_predko$é_okres_od 0,137 0,023 -285* ,389°* . °
s_predkos¢_okres_od 0,085 0,056 0,262 0,08 . .
érednia_ttc_okres_od 0,074 0,023 0,171 0,123 - - .
s_ttc_okres_od 0,085 0,011 0,171 0,101

érednia_th_okres_od 0,126 0 0,046 0,176 B .
s_th_okres_od 0,126 0,011 0,251 0,037 . .
srednie_pot_kier_okres_od 0,032 0,023 0,091 0,016 L
s_pot_kier_okres_od 0,084 0,023 0,011 0,133

$redni_gaz_okres_od 0,242 0,113 0,114 0,005 . . * @
s_gaz_okres_od 0,137 0,068 0,251 0,048 .

Sredni_dystans_przed_okres, 0,105 0,011 0,068 0,208

s_dystans_przed_okres_od 0,126 0,011 0,239 0,059

$redni_dystans_dosrodkapas 0,137 0,236 0,251 0,123

s_dystans_dosrodkapasa_oki 0 0,045 0 0,048



Torturowanie danych:
Problem wielokrotnych porownan

* Dead Salmon Study

* Martwego tososia umieszczono w
skanerze FMRI

* Prezentowano slajdy przedstawiajgce
ludzi w sytuacjach spotecznych i
indywidualnych, proszgc Badanego o
odpowiedz, jak sie czuja.

* Odpowiedzi nie uzyskano, jednak
niektére rdznice okazaty sie istotne.

t-value

* Ki rzeprowadza sie duzg liczb
ed,y P ep O a(,j d ,Q. . q & Bennett et al. "Neural Correlates of Interspecies Perspective
porownan, nie ktore réznice m 084 Taking in the Post-Mortem Atlantic Salmon: An Argument For

przez przypa dek byé istotne. Proper Multiple Comparisons Correction" Journal of
Serendipitous and Unexpected Results, 2010.

* Aktualnie, standardem jest uzywanie
statystyk skorygowanych na
wielokrotne pordwnania



2015: e
kryzys replikacyjny ‘

From: Brian Nosek Science paper, 2015 Ovigfeal Kot Sa

Read the full article at http://dx.doi.org/10.1126/science.aac4716

e Ze 100 artykutow psychologicznych (opublikowanych w czasopismach o
duzym wptywie) badania replikacyjne tylko w 36% wykazaty istotne efekty
(w oryginale - 97%)

* W medycynie udato sie zreplikowac 60% wynikow.

* Przyczyny indywidualne
* Nonszalancja metodologiczna | statystyczna
* Traktowanie odkry¢ (z badan eksploracyjnych) jako ustalonych faktow.

* Przyczyny spoteczne kryzysu:
» Rosngca liczba publikacji i czasopism
» Efekty sg lokalne (ograniczone do czasu, kultury i metodologii)
* Presja publikacji ("opublikuj lub zgin") powoduje nieprzestrzeganie dobrych praktyk
(np. w statystyce)
* Wielu interesariuszy zaangazowanych w "przemyst naukowy"



Dobor proby

e Zagadnienie doboru proby do niedawna nie miato duzego znaczenia
w praktyce badan psychologicznych

* Badane proby byty relatywnie mate, ich reprezentatywnos¢ byta
stabo kontrolowana

» Aktualnie recenzenci artykutow naukowych i projektéw badawczych
przywigzujg coraz wiekszg wage do zagadnienia reprezentatywnosci
proby

* Kryzys replikacyjny: wiele waznych badan psychologicznych okazato sie
trudne do powtdrzenia;

» Zwiekszona dostepnosé badan reprezentatywnych grup przez Internet lub za
posrednictwem wyspecjalizowanych firm

* Manipulowanie wielkoscig préby (np. odrzucanie niewygodnych
danych lub szybsze konczenie badan kiedy wstepne wyniki
potwierdzajg oczekiwany efekt) traktowane jest jako dziatanie

nieetyczne.



podstawowe wyzsze ze stopniem naukowym

i niepeine co najmniej doktora
podstawowe gas
12,0%

wyzsze
20,8%

Reprezentatywnosc a
losowoSC

policealne
3,7%

zasadnicze zawodowe
32,3%

srednie zawodowe
23,0%

srednie

ogdlnoksztalcace
7,7%

Zrodto: eduentuzjasci.pl

* Proba reprezentatywna jest to proba odzwierciedlajgca strukture populacji ze
wzgledu na wazne zmienne uboczne.

* Proba losowa- jest probg pobrang w drodze losowania z populacji. Jesli jest
dostatecznie liczna- jej reprezentatywnosc jest gwarantowana przez procedure
losowania

* Losowanie nieograniczone: kazdy element populacji ma rédwne szanse na wylosowanie
* Losowanie warstwowe (optymalizujgce koszty): Losowane sg ustalone liczebnosci oséb spetniajgcych
kryteria (ze wzgledu na zmienne uboczne).
* Np. W prébie 1000 osob powinno znalez¢ sie 208 oséb z wykszt. Wyzszym, 230 ze Srednim zawodowym itp.

* Reprezentatywnos¢ proby w losowaniu warstwowym zalezy od wtasciwego wskazania
zmiennych ubocznych, wedtug ktérych budowana jest jej struktura.



Reprezentatywnosc proby. Préoby celowe.

Proba reprezentatywna w badaniu dotyczgcym jednego tematu, moze byc
kompletnie niereprezetatywna w zakresie innego tematu (powinno sie
uwzgledniac inne zmienne uboczne).

Niezbedng wielkos¢ préby mozna obliczy¢ na podstawie m.in. oczekiwane;j sity
efektu (wykazanie silniejszego efektu wymaga mniejszej proby) oraz wymaganej
istotnosci statystycznej (p=0.01 wymaga wiekszej préby niz p=0.05). Aktualnie
standardem jest ustalenie przed badaniem jak duza proba bedzie potrzebna |
dlaczego.

Odstepstwa od zaktadanej liczebnosci nalezy wyjasnia¢ w raporcie, poniewaz
zbyt wiele brakow danych moze swiadczy¢ o ztej metodologii. Niedopuszczalne
jest tez np. Przerywanie zbierania danych po uzyskaniu zadowalajgcego efektu.

Préba celowa: badacz moze dobra¢ probe w sposdb ekspercki (tak np. Dobiera
sie grupy do badan jakosciowych) jednak jej reprezentatywnos¢ nie jest
gwarantowana przez losowanie. Badacz biorgc na siebie odpowiedzialnosc¢ za jej
sktad powinien doktadnie opisa¢ w raporcie sposob i przestanki doboru.
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Etyka badan naukowych

Zasady prowadzenia badan
Etyka Swiata naukowego- refleksje o planowaniu, publikowaniu, recenzowaniu...

Spoteczna odpowiedzialnos¢



Etyka a planowanie badan

(Luzne skojarzenia wokot artykutu Stevena Weinberga)

* Naukowcy majg ogromng mozliwos¢ wyboru zainteresowan.

e Tematyka:
* Wybieraj tematy w ktorych cos sie dzieje (Lakatos)
* Rozlegtos¢ wiedzy moze oniesSmielad, ale naprawde nie musisz wiedziec
wszystkiego.
« Srodowisko naukowe jest podstawa rozwoju nauki. Wybieraj problem o
ktorym masz z kim dyskutowacd.

e Zawsze istnieje ryzyko zmarnowania czasu i wysitku. Pogddz sie z tym.

* Metodologia
» Skonczone jest lepsze od doskonatego (badz realistg)
* Uczciwie przemysl zmienne uboczne. Rezygnuj z kontroli swiadomie.



Planowanie badan- zagrozenia dla rzetelnosci
naukowej

* Badacz posiada swoj paradygmat, sposob widzenia problemu. Rzutuje
on na sposoby przeprowadzenia badania, sformutowanie pytan,
pomijanie alternatywnych hipotez wyjasniajgcych zjawisko.

* Tendencja do utrzymywania hipotez potwierdzajgcych wtasny model.

* Powyzsze problemy nie zawsze sg wynikiem swiadomych naduzy¢-
znacznie czesciej sg skutkiem nieintencjonalnej nadmiernej
koncentracji na rozwazanym wtasnie problemie.



Prowadzenie badan- zagrozenia rzetelnosci
naukowej

* Jego cechy osobowosci moga wptywac na dane uzyskane w
wywiadach

* Nieprzestrzeganie zasad procedury eksperymentalnej, np. stosowanie
badan grupowych w miejsce indywidualnych, niebezposrednie
zbieranie danych.

* Wzmacnianie oczekiwanych zachowan, werbalne lub niewerbalne

* nieprawidtowe rejestrowanie danych (pomytki), lub ich fatszowanie w
celu wczesniejszego zakonczenia badan.

* wptyw oczekiwan, np. przekonanie o waznosci sprawdzanej hipotezy.
* dobdr proby, np. dobieranie wsrod oséb znajomych

* zmiana miejsca badania, np. tendencja do wybierania mitych domow
albo nie wchodzenia na ostatnie pietra



Etyka a zasady prowadzenia badan

Badany musi mie¢ mozliwos¢ wycofania sie z udziatu w
eksperymencie

Badany powinien by¢ poinformowany o celu i procedurze badania
Maskowanie powinno stanowic¢ wyjatek, a nie regute

Procedura badawcza powinna redukowac stres, jakiemu poddani sg
badani

Po zakoriczeniu badania badacz powinien
* wyjasni¢ badanemu watpliwosci,

e ujawnic¢ wtasciwy cel eksperymentu,

e udzieli¢ informacji zwrotnej o wynikach

* dotozy¢ wszelkich staran aby zredukowac wszelkie negatywne skutki
udziatu w badaniu



Stres i dyskomfort

» Kazde badanie wigze sie dla badanego z mniejszym lub wiekszym
dyskomfortem (choéby stratg czasu)

* Niekiedy badanie naraza osoby na silny stres (np. eksperyment
Stanfordzki), czasem nawet zwykta ankieta dotyczaca sytuacji
drazliwych moze wywotaé watpliwosci. Wielu problemow jednak nie
sposob badac w inny sposéb- mozna jedynie zrezygnowac z badan.

* Badacz powinien zawsze rozwazy¢, czy wyniki naukowe, jakie uzyska
dzieki swojemu badaniu sg proporcjonalne do kosztéow
psychologicznych ponoszonych przez badanych.

e Powinien starac sie te koszty zminimalizowac:

— Przez wybér mniej obcigzajgcej procedury
— Przez debriefing- oméwienie badania i ewentualng konsultacje terapeuty.

— Przez adekwatne wynagradzanie oséb badanych



Etyka a statystyka

(p-hacking, data fishing, QRP- Questionable Research Practices)

* Jak juz wspomniano wczesniej, na etapie analizy statystycznej mozna
popetnic¢ szereg naduzyc:
* HARKing (Hypotheses After Results are Known)

* badacz najpierw analizuje wyniki badan eksploracyjnych, a potem przedstawia je jako
weryfikacje hipotez: na site dorabia teorie udajgc ze wczesniej przewidziat rezultaty.

* Cherry picking

* Badacz sprawdza mndéstwo zaleznosci, nastepnie raportuje tylko udane, pomijajac
informacje o porazkach.

* Manipulacje liczebnoscig proby

* QOdrzucanie niewygodnych danych, lub przerywanie badania po uzyskaniu
satysfakcjonujgcego rezultatu

* Torturowanie danych (data butchering)

* Prébowanie réznych metod analizy na tych samych danych az uzyska sie pozadany
rezultat.



Etyka a publikacja

(KOdekS etyczny: http://publicationethics.org/files/Principles_of_Transparency_and_Best_Practice_in_Scholarly_Publishingv2.pdf)

* Recenzje bywajg bolesne, ale nie ma lepszej metody nauki niz
informacja zwrotna

* To co opublikujesz, czytelnicy bedg spostrzegac jako sprawdzony i
udowodniony fakt. Publikuj fakty.

» Cytujac zrodta sprawdzaj metodologie. Bierzesz odpowiedzialnosc za

catosé. ,tancuszki” publikacji opartych na przypadkowym wyniku nie
nalezg do rzadkosci.



THE LANCET
Autyzm a szczepionki-_
jak NIE prowadzi€ o rorecte cien e
badan Az e v e o A e

Summary

Background

Badanie Andrew Wakefielda Bochemcal hacnacloca s Ikl s e it
» Sponsorowane przez organizacje konkurencyjne wobec producentéw MMR
* Obejmowato 12 dzieci, bez uwzglednienia grupy kontrolne;j

Sklasyfikowat autyzm u 9 dzieci. W rzeczywistosci diagnoze posiadato jedno
dziecko. 5 innych cierpiato na zaburzenia rozwoju przed podaniem szczepionki
Inne niepokojace objawy wystgpity kilka miesiecy (a nie 6 dni) po szczepionce
Odmowit przeprowadzenia replikacji na kontrolowanej prébie (co stato sie
przyczyng zwolnienia)

W licznych kolejnych badanych nie odnaleziono sugerowanego zwigzku.

* Taylor, L. E., Swerdfeger, A. L., & Eslick, G. D. (2014). Vaccines are not associated
with autism: an evidence-based meta-analysis of case-control and cohort
studies. Vaccine, 32(29), 3623-3629. (metaanaliza obejmujgca ponad milion
przypadkéw)

Po ujawnieniu mistyfikacji Wakefield zostat pozbawiony prawa wykonywania
zawodu lekarza, publikacje wycofano z archiwum The Lancet.

Nadal jednak prowadzi dziatalnos¢ publiczng (np. w 2019 roku pojawit sie w
Polsce na zaproszenie STOP NOP).



Plagiaty i ghostwritting: co w tym ztego

* Plagiaty sg nieuczciwe w wymiarze indywidualnym | spotecznym:
przywitgszczamy sobie cudzg wtasnosc. Jest to oszustwo wobec
Autora i czytelnikow (innych naukowcéw i praktykow).

* Ghostwriting jest szkodliwy spotecnie. Wprawdzie nie ma w tym
oznak materialnej kradziezy (Autor zgadza sie na transakcje), jednak
pozostaje oszustwo wobec spotecznosci odbiorcow: niezastuzenie
buduje sie autorytet plagiatora. W efekcie:

* Niezastuzenie bedzie zajmowat stanowisko naukowe

* Bedzie proszony o recenzje jako znawca tematu

* Bedzie mie¢ wieksze szanse w staraniach o granty.

* Jego poglady bedg miaty wptyw na srodowisko (w tym praktykéw )

* Pojecie ghostwritting obejmuje takze “spoétdzielnie” i
“grzecznosciowe wspotautorstwo”.



COLANICS IS The

Inzynieria spoteczna

(wg Tomasz Witkowski, Zakazana Psychologia)

»
o

LIKE R TREE
WOCANKS DRAVS ITS MATERALS FROM MEOY SOURCES RID ORCANISS
ThEN 10TO RO hAPMONOUS COTITY.

* Sir Francis Galton:

* Genetyczne podstawy inteligencji.

* Eugenika: selektywne wspieranie reprodukcji 0séb o wysokiej [ uneir HUPAN TRALS [ THE TRIANGLE OF LIFE
UCH AS FEERLEMNDEDNESS

inteligencji EFILEFSY, CRIMNALITY, k/\
INSAN ALCOHOLISM, “:‘.\' 6
* Goddard, Yerkes, Termann o R s, Jram
* Sterylizacja 0séb niepetnosprawnych (na podstawie opinii T T R
psychologicznej) w USA 1907-1976. RN A GEE L CENIC YBUC,:::‘A“;.@%?"

W niektdrych stanach nadal obowigzujg przepisy eugeniczne ~ * ©'\" BHEED OUT oo e vas B e
g i LECTED PARENTS wiLL HAVE
(chociaz nie sg stosowane). N THREE GENERATIONS. | “BTTER CHILDRLN THIS
 Sterylizacja czesto odbywata sie bez wiedzy operowanych
0s6b EUGENICAL
STERILIZATION
. GOdda rd: testowa nle Im Igra ntOW W USA A Reorientation of the Problem
¢ 79% Wtochdw, 87% Rosjan i 83% Zyddw uznano za B e
niepetnosprawnych umystowo (i deportowano, takze do e i
nazistowskich Niemiec). e v

CLYDE B KEXLER, %o
LEO ALEXANDER, MO

* W Zwigzku Radzieckim testy psychologiczne (a
pozniej sama psychologia) byty zabronione (od lat
20-tych do konca lat 50-tych)

THE MACMILLAN COMPANY

1938



Spoteczna odpowiedzialnos¢ naukowcow

Od czasow Oswiecenia nauka i naukowcy stanowili autorytet.

Badania naukowe byty ostateczng instancjg- mozna je byto podwazyc¢ tylko
doskonalszym badaniem.

Rownoczesnie, ztozonos¢ zagadnien, teorii i metodologii badawczych
sprawita, ze dyskusja statfa sie niezrozumiata dla uczestnikow publicznej
debaty.

Czesto obie strony przytaczaty ,,argumenty naukowe” i ,,wyniki badan”.

Dla opinii publicznej w duzym stopniu znaczenie ma zatem autorytet
towarzystw naukowych i uniwersytetow. Pomytki tych instytucji podwazaja
autorytet Nauki.

Efektem jest odrzucenie wyjasniania Swiata w oparciu o fakty.

Rosnie znaczenie Internetu- medium pozwalajgcego na rozpowszechnianie
informacji niesprawdzonych i intencjonalnie fatszywych.

Profesjonalisci (w tym psychologowie) muszg posiada¢ kompetencje oceny
materiatow naukowych. Sam fakt ich opublikowania juz nie wystarcza aby
potwierdzi¢ wiarygodnosc.



Projekty zwiekszajgce wiarygodnosc badan

* Nacisk spotecznosci badaczy na
reprezentatywnosc¢ prob

* Wprowadzenie do standardu
technik statystycznych
umozliwiajgcych kontrole
przypadkowych efektow

* Repozytoria danych
(umozliwiajg powtarzanie i
weryfikacje analiz)

* Pre-rejestracja projektow
badawczych (www.cos.io)

e Zacheta do replikowania badan

What is Preregistration?
When pou pr

PREREGISTERED

Confirmatory Research Exploratory Research
o ypothests testin o Hypothes "

- g



http://www.cos.io/

]
From the Leader in Spectral Databases R

Accelerate MS identification ' .‘ﬂ

with KnowltAll 2021

Artykuty w oparciu

. t . HOME ‘ ABOUT + | CONTRIBUTE ~/ BROWSE
I J J ? Registered Reports Author Guidelines n Silbmit &
Please carefully read these Registered Reports Author Guidelines before submitting a Registered

Report to EJP. Registered Reports are manuscripts that contain a study proposal submitted prior to ‘ Get conts
data collection (see https.//cos.io/rr). If you want to submit a paper for which data has already been

collected (with or without preregistered hypotheses) then the paper should be submitted as a regular

empirical paper in accordance with cur general Author Guidelines,

Published for 1

-~ -

- Autor przesyta projekt badan do recenzji

- Recenzenci oceniajg projekt i mogg sugerowac poprawki

- Wstepna akceptacja

- Autor prowadzi badania (zbiera dane) a nastepnie opisuje
(petna forma artykutu).

- Recenzenci oceniajg, czy badanie byto zgodne z projektem

- Artykut jest publikowany niezaleznie od tego czy hipotezy
zostaty potwierdzone



Open Science

* Otwarte zasoby edukacyjne (podreczniki akademickie z otwartym dostepem)
* Serwis wydawniczy Liberi Libri.

* Open Source
* Otwarte kody oprogramowania naukowego promujg nie tylko rozwdj, ale takze
wiarygodnosé.
* Otwarty dostep

* Dylemat: czy publikacje powinny by¢ finansowane przez autoréw (badacze czesto
majg na to srodki w grantach) czy czytelnikow?

* Green Way: kopie zaakceptowanych artykutéw, ale nie ostateczne wersje, moga
by¢ dystrybuowane przez autoréw korzystajacych z repozytoriow i mediéw
spotecznosciowych.

e Otwarte dane

* Udostepnienie danych pozwala zweryfikowa¢ Twoje badania

* Twoje dane mogg pomodc w rozwigzywaniu powigzanych probleméw przez innych
- zwiekszy to Twoje statystyki cytowan.

* Otwarta recenzja naukowa (nie anonimowa)
* Recenzenci i autorzy sg w petni odpowiedzialni za swojg prace

* Otwarta metodologia
* Wszystkie elementy procesu badawczego mogg by¢ nadzorowane i replikowane



Najwazniejsze watki
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