Modele wyjasniajace
zaburzenia w zakresie zdrowia
psychicznego



Modele wyjasniajgce zaburzenia

* Model biofizyczny

* Model psychodynamiczny

* Model behawiorystyczny

* Model poznawczy

* Model socjobiologiczny

* Model polityczno-ekonomiczny
* Model ekologiczny

 Model podatnos¢ - stres



1. Model biofizyczny

e Zaburzenia psychiczne majg uwarunkowania organiczno-
fizyczne

* Sg wrodzone

* Wynikajg z opoznien w rozwoju Osrodkowego Uktadu
Nerwowego

Uwaga: zawsze zaczynamy od tego modelu, tzn.
sprawdzamy czy dziecko/nastolatek jest zdrowe/zdrowy
somatycznie, np. czy brak koncentracji uwagi nie wynika
Z anemii.



2. Model psychodynamiczny

e Zaburzenia psychiczne uwarunkowane sg konfliktami
intrapsychicznymi wynikajagcymi m. in. z:

- braku zaspokojenia potrzeb we wczesnym dziecinstwie, czego
skutkiem sg trudnosci w zaspokojeniu konfliktow

(Prosze wroci¢ do wyktadu o Freudzie i Eriksonie)



3. Model behawiorystyczny

Zaburzenia psychiczne zwigzane sg z procesem uczenia sie
(warunkowanie klasyczne, instrumentalne oraz modelowanie), z
biegiem czasu zmieniajg sie w zachowania hawykowe.

Tu powinniscie Panstwo miec skojarzenia z uzaleznieniami
behawioralnymi

Prosze wrocic do wyktadu na temat behawiorystow, ktory mieliscie
Panstwo na Wprowadzeniu do psychologii.



4. Model poznhawczy

Zaburzenia psychiczne wynikajg z dysfunkcyjnego spostrzegania
sytuacji spotecznych, z tendencji do negatywnego myslenia bez
realnie istniejgcych do tego podstaw oraz, z nawykowego oskarzania
siebie o przypadkowe zdarzenia.



Model A-B-C (Albert Ellis)
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Jak dziata model poznawczy

Whiosek z modelu poznawczego:

- W tej samej sytuacji mozna pomyslec i czuc€ sie inaczej

- To NIE od sytuacji zalezy co czujesz, ale od tego, jak o niej myslisz
- Myslenie jest czynnikiem warunkujgcym emocje



W modelu poznawczym wystepuja
znieksztatcenia poznawcze

* Btedy w mysleniu

* Przyczyniajg sie do podtrzymywania nieprawidtowych reakcji, gdy
stanowig staty sposob oceny roznych sytuac;ji.

e Ksztattujg sie one pod wptywem:
- sposobu wyrazania krytycznych uwag

- sposobu wyjasniania roznych okolicznosci, jaki prezentujg wazne
osoby



Przyktad:

* ,Musisz uwazac, bo zaraz sie przewrocisz”
* ,Do czego sig nie wezmiesz, s3 z tego tylko same ktopoty”
* Konsekwencije:

e Nadmierna ostroznosc

* Obawa przed nowymi sytuacjami



5. Model socjobiologiczny

e Zaburzenie psychiczne zwigzane sg z przypisywaniem dziecku
okreslonych wtasciwosci oraz negatywnych etykiet.

* W zwigzku z brakiem mozliwosci przeciwstawienia sie takiej sytuac;ji
dziecko zaczyna akceptowac etykiete i wigcza jg do opinii o sobie.

* Wypisz w zeszycie kilka etykiet, ktore znasz. Pamietaj, ze etykiety
moge byc¢ pozytywne i negatywne.



6. Model polityczno-ekonomiczny

e Zaburzenia psychiczne to skutek odbioru przez jednostke
rzeczywistosci ekonomicznej i spoteczno-kulturowe,;.

* Wazne czynniki: status spoteczno-ekonomiczny rodziny, problemy w
okolicy zamieszkania, problemy w rodzinie i sSrodowisku lokalnym.



7. Model ekologiczny (systemowy)

e Zaburzenia psychiczne swiadczg o zachwianiu rownowagi miedzy
systemami, w ktorych zyje dziecko, a co za tym idzie o zaburzeniu
relacji miedzy dzieckiem a srodowiskiem.



7. Model ekologiczny (systemowy)

Np.:
- Bezposredni wptyw na dziecko mogg miec relacje z rodzicami,
rowiesnikami, nauczycielami

- Posredni wptyw na dziecko moze miec praca rodzicow

- Posredni wptyw na dziecko ma system edukacji panujgcy w danym
kraju, np. likwidacja gimnazjum



Teoria U. Bronfenbrennera
Ekologiczny model rozwoju

rozwoj/zdrowie zalezy
od wszystkich
systemow

systemy zawierajg sie
W sobie

rozwojowe
przesuniecie —
zmiana w jednym
s=zmiana w innych s



/. Model podatnosc¢ - stres

Zaburzenia psychiczne wynikajg z interakcji miedzy podatnoscia
dziecka (predyspozycje wewnetrzne) na stres, a sytuacjami
stresujgcymi, z ktérymi sie ono spotyka (czynniki Srodowiskowe).



Definicje
* H. Selye — Ogolny zespot adaptacji (GAS) — reakcja
alarmowa, stadium odpornosci, stadium wyczerpania

* Teoria Jamesa i Langego — bodziec emocjonalny
(pobudzenia) — zmiany fizjologiczne — interpretacja —
strach

* Teoria Cannona — Barda — teoria mozgu emocjonalnego —

bodziec emocjonalny — przetwarzanie i rownoczesnie
fizjologia + interpretacja
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AMYGDALA

IuStration based on LeDoux JE (1554) Emotion, Memory, and the Brain. Scientific American.



Fizjologia stresu

* Uktad przywspotczulny — odpoczywac i trawic;
acetylocholina

e Uktad wspotczulny — bac sie, walczyc i uciekac;
noradrenalina, adrenalina
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Regulacyjna teoria temperamentu (J.Strelau)

* Reaktywnos¢

- niska reaktywnosc — duze zapotrzebowanie na
stymulacje; silny uktad nerwowy (odporny)

- wysoka reaktywnosc¢ — mate zapotrzebowanie na
stymulacje

e Aktywnos¢ — mata lub wysoka

* Wytrzymatos¢ — zakres wytrzymatosci



Stres psychologiczny

Stan napiecia emocjonalnego wywotany przez silny
bodziec (stresor) zewnetrzny lub wewnetrzny,
prowadzacy do ogdlnej mobilizacji organizmu; przy
dtugotrwatym dziataniu prowadzi do zaburzen
funkcjonowania, chorob somatycznych, wyczerpania.



Sytuacja trudna

* Brak odpowiedniosci miedzy potrzebami i zadaniami
cztowieka a mozliwosciami ich realizacji

* Typy: deprywacja; przecigzenie; zagrozenie
(niebezpieczenstwo, przeciwnosci); utrudnienia
(przeszkody, braki); konflikt (wew. — D-D; U-U, D-U lub
Zew.)



Style radzenia sobie ze stresem

e Zadanie
* Emocje

e Unikanie (czynnosci zastepcze; kontakty towarzyskie)



Uwaznosc (ang.mindfulnesss)

* Bycie skoncentrowanym u okreslony sposob: swiadomie, tu i teraz,
bez wartosciowania i oceniania (Jon Kabat Zinn).

* Polecana literatura:

- E. Snel (2010). Uwaznosc i spokdj zabki. Przektad: M. Falkowicz.
Warszawa: Wyd. Co Ja Na To.

- S.K. Greenlan (2017). Zabawa w uwaznos¢. Przektad: J. Boktazec.
todz: Wyd. Galaktyka.



Modele podsumowanie

W sytuacji diagnozy zaburzenia psychicznego nalezy bra¢ pod uwage
rozne modele wyjasniajgce. Oznacza to, ze nalezy bra¢ pod uwage
czynniki biologiczne, psychiczne i Srodowiskowe.



